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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 2.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
ºÉÒJÉäxÉ EòÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ (Psychology of Learning)

ºÉÒJÉxÉä +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of learning & teaching)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ºÉÒJÉxÉä EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ*
• ºÉÒJÉxÉä Eäò +É´É¶ªÉEò ÊºÉrùÉÆiÉÉå EòÉä ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉÉ*
• ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ*
• ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úEòÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ*

ºÉÒJÉxÉÉ xÉªÉä YÉÉxÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¨ÉÉèVÉÚnùÉ YÉÉxÉ, ´ªÉ´É½þÉ®ú, EòÉè¶É±É,
¨ÉÚ±ªÉÉÆ ªÉÉ ´É]õÒªÉiÉÉ+Éå EòÉä ºÉÆªÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ BEò ¨ÉxÉè́ ÉèYÉÉÊxÉEòò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ,
VÉÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ ºÉÒJÉxÉä ºÉä
ºÉ¤ÉÆÊvÉiÉ EÖòUô ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò EòÉ®úEò +Éè®ú ÊºÉrùÉÆiÉ ½èþ, ÊVÉx½åþ ½þ®ú |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú +{ÉxÉÒ |ÉºiÉÖiÉÒ ¨Éå ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä* VÉ¤É iÉEò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ {ÉføxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò
{ÉføÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉEò iÉEò ºÉÒJÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉªÉä ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ EÖòUô ¶ÉhÉÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ VÉèºÉäºÉ ÊEò |Éä®úhÉÉ, |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ +ÉÊnù |Éä®úhÉ, =kÉäVÉxÉÉ +Éä®ú
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ ªÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò iÉEÇò Eäò ºÉÉlÉ VÉÖb÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ <ºÉ
iÉEÇò EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊºÉrùÉÆiÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* UôÉjÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú
ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊºÉrùÉÆiÉÉå  EòÉä VÉÉxÉxÉÉ BEò |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉªÉä
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ, VÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú iÉ®úÒEäò ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

BEò |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò VÉÉxÉxÉä +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÒJÉxÉä Eäò
ÊºÉrÆùiÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ :

¨ÉÉxÉ´É <ÎxpùªÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É (Learning results

from stimulation through human senses)

ºÉÒJÉxÉä EòÉä SÉÒVÉÉå/ ́ ÉºiÉÖ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, Ê¶ÉIÉÉlÉÔ =kÉèVÉxÉÉ+Éå
Eäò |ÉÊiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉÒJÉxÉÉ ́ É½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ
½èþ, VÉÉä BEò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉEòÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå ªÉÉ <ÆÊpùªÉÉå EòÒ xªÉÚ®úÉä ¨ÉºÉCªÉÚ±É]õ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉxÉ
EòÒ =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´ÉªÉ{É ½þÉäiÉÉ ½èþ* Ê´ÉvÉÉ®úÉå
+Éè®ú ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉEòÉæ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´ÉªÉ{É Ê¶ÉIÉÉlÉÔ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ
½èþ, VÉÉä xÉªÉä YÉÉxÉ EòÒ Î¶ÉJÉÉ EòÒ +Éè®ú ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ,  EÖòUô +ÉnùiÉÉå ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ªÉÉ näùJÉxÉä Eäò oùÎ¹]õEòÉähÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉ
½èþ <ºÉÊ±ÉªÉä ªÉ½þ {±ÉºÉ ={ÉEò®úhÉ ̈ É¶ÉÒxÉÉå +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒªÉÉå Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ +ÉÊnù Eäò
Ê±ÉªÉä, EòÉè¶É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ̈ Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå ̈ Éå ̧ Éä¹`ö Ê¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ +Éè®ú
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊ¶ÉIÉiÉ EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ* VÉ¤É EòÉè¶É±É EòÉ
Êb÷VÉÉxº]Åäõ¶ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =xÉ½åþ =qä¶ªÉ +Éè®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ SÉ®úhÉÉå EòÉ
+xÉÖGò¨É ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, iÉÉÊEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ nù®ú ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉä*

ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ (Learning requires

activity)

½þ¨É Eò®úEäò, Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉiÉä ½èþ BEò ÊºÉrùÉÆiÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä
|ÉiªÉäEò Ê¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ +¦ªÉÉºÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ¨ÉÉäb÷ iÉÉäb÷ EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ*|ÉÊ¶ÉIÉÖ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¸É¨É Eò®ú´ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ºÉ¤ÉÆÊvÉiÉ

VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉä <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòÉªÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä EòÉ±ÉÉå EòÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä ºÉÊGòªÉ
®úJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉä ±ÉäEò®ú EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ +ÉnùiÉå
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºÉÒJÉxÉÉ Ê{ÉUô±Éä +xÉÖ¦É´É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉÉ  (Learning is based

on past experience)

ºÉÒJÉxÉÉ =ºÉ SÉÒVÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ, xÉ ÊEò VÉÉä
Ê¶ÉIÉEò VÉÉxÉiÉ ½èþ ªÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ½èþ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò +Ê¦É ´ªÉÊHò ºÉ¦ÉÒ
ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉSÉ ½èþ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ´É½þ VÉÉxÉxÉä Eäò
<®úÉnäù EòÒ xÉÒ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ ±ÉÒÊVÉªÉä BEò |ÉÊ¶ÉIÉEò iÉÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ®úÉävÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
|ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä ´É½þ ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉ½þÉå Eäò |ÉÊiÉ®úÉävÉÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ{É ºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÉ<{É Eäò ºÉÉ<VÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ Eäò |É´ÉÉ½þ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eò®úEäò ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ,
+Éè®ú ¶ÉÒQÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉªÉä xÉªÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä, Ê{ÉUô±Éä
+xÉÖ¦É´ÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉÖxÉ: ºÉÆOÉ½þþ ªÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ
VÉÉxÉiÉÉ ½èþ*

|É¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä iÉlÉÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä °üÊSÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ (Interest is essential to effective learning

and makes learners ready to learn)

°üÊSÉ BEò +ÉÆiÉÊ®úEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ, VÉÉä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä EÖòUô EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* °üÊSÉ Eäò ºÉÉlÉ vªÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ
EòÉä BEòÉOÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* =qä¶ªÉ Eäò ºÉÉlÉ BEòÉOÉiÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå ¶ÉÒ¹ÉÇ Ê¶ÉJÉ®ú Eäò  {É®ú {É½ÄþÖSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä, |ÉÉ{iÉ +xÉÖ¦É´ÉÉå
|ÉÊ¶ÉIÉEòÉä EòÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä =xÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
|ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ÊVÉxÉEäò iÉ½þiÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ
Ê¶ÉIÉEò EòÉä =qä¶ªÉ {ÉÚhÉÇ, i´ÉÊ®úiÉ +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

Early success increase chance for effective learning

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ  EòÉªÉÇGò¨É Eäò ¶ÉÖ°ü+ÉiÉÒ SÉ®úhÉÉå ¨Éå Ê¶ÉIÉhÉÒªÉÉå/|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò
|ÉiªÉIÉ {ÉªÉḈ ÉäIÉhÉ +Éè®ú ¨ÉÉMÉÇnùªÉxÉ ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, <ºÉä ÊEò Ê¶ÉIÉÉlÉÒ
¨ÉäÆ =ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå |ÉÊiÉ °üÊSÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ, iÉÉä =ºÉä
+ÉǼ ÉÊ]õiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ ªÉ½þ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò VÉÉä EòÉªÉÇ
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eò®úxÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ½þÉä* VÉ¤É ºÉÆiÉÖÎ¹]õ
½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä +ÉMÉä ºÉÒJÉxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè®ú +ÉèºÉiÉ
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ +ÉxÉÆnù |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ +Éȩ̀ É +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉªÉä =i|ÉäÊ®úþiÉ ªÉÉ |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*



22

P
S
Y
C
H
O
L
O
G
Y

O
F

L
E
A
R
N
I
N
G

ºÉÒJÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Eäò =qä¶ªÉ, ={ÉªÉÉäMÉ +Éä®ú +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ EòÉ YÉÉxÉ EòÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ (Knowledge of the

purpose, use and application of thing to be taught
makes learning more effective)

ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ VÉÉxÉxÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½èþ* ªÉ½þ
|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ ÊEò ´É½þ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä <ºÉEòÒ °üÊSÉ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò
=qä¶ªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉä* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä xÉÉèEòÊ®úªÉÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉÉå
Ê±ÉªÉä ºÉèrùÉÆÊxÉiÉEò VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ºÉ½þºÉ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä
´ÉÉ±Éä EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú ºÉ¨ÉOÉ YÉÉxÉ ºÉä ºÉ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒªÉÉå EòÒ
´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉIÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, VÉÉä ÊEò =ºÉä BEò +SUôÉ Ê¶É±{ÉEòÉ®ú
¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

|É¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ (Continuous

evaluation is essential to effective learning)

|ÉMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉ +Éi¨É ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*
ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä +{ÉxÉä EòÉªÉÇ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EÖòUô ¨ÉÉxÉEò ={É±ÉÎ¤vÉ |ÉÉ{iÉ Ê¶ÉIÉEò
ºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ªÉÊnù ´É½þ ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ
ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ ÊEò ´Éä ={É±ÉÎ¤vÉ Eäò ¨ÉÉxÉEòÉå EòÉ =SSÉ ºiÉ®ú ®úJÉå* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä
|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä =xÉEäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò +É±ÉÉäSÉÉEòÉå +Éè®ú =xÉEäò |Énù¶ÉÇxÉ
Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ºÉä, =xÉEäò EòÉ¨É ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{É½þSÉÉxÉ +Éè®ú ¸ÉäªÉ EòÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ
(Recognition and credit provide strong incentive for
learning):

|ÉÊ¶ÉIÉÖ/Ê¶ÉIÉÉlÉÔ VÉ¤É EòÉä<Ç EòÉªÉÇ +SUäô ºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉªÉä
¸ÉäªÉ EòÒ =¨¨ÉÒnù  EòÒ ¨É½þi´ÉEòÉÆIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¦É±Éä ½þÒ +SUôÉ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉÒJÉxÉä
´ÉÉ±Éä EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ EòÉªÉÇ EòÉ ¸ÉäªÉ näùxÉä ºÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå
Eäò ¤ÉÒSÉ =kÉäVÉxÉ +Éè®ú +ÊvÉEò ºÉÊGòªÉÉiÉÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

<xÉºÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉ¤É +ÉiÉä ½èþ, VÉ¤É ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÉ
+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (The most effective learning results

when mital learning is followed immediately by
application)

BEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ºÉÒJÉxÉä Eäò BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Ébä÷ Ê½þººÉä EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É
=ºÉä +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú xÉ Ê¨É±Éä +Éè®ú ´É½þ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ xÉ
Eò®äú* Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä xÉ<Ç ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒªÉÉå EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä =ºÉEòÒ ªÉÉnùnùÉ¶ÉiÉ ¨Éå ®ú½äþ +Éè®ú ªÉÉnù Eò®ú ºÉEäò* |Énù¶ÉÇxÉ Eäò
¤ÉÉnù |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ {ÉÚhÉÇ {ÉªÉḈ ÉäIÉhÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå EòÉä EòÉè¶É±É
EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, ÊVÉºÉEòÉ =ºÉxÉä |Énù¶ÉÇxÉ
ÊEòªÉÉ ½þÉä*

{ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞiÉÒ EòÉè¶É±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉÉ (Repetition helps

development of skill)

+ÊvÉEò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ +ÉnùiÉÉå ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä
|ÉÊiÉ +Éè®ú ªÉlÉÉÇlÉiÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ±É Eäò ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ
¨Éå ªÉlÉÉÇEòiÉÉ {É®ú VÉÉä®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* |ÉÊ¶ÉIÉÖ Eäò ªÉlÉÉÇlÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
+Éè®ú ºÉ½þÒ +ÉnùiÉå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú, MÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä {É®ú VÉÉä®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ±ÉäÊEòxÉ +SUäô {ÉÊ®úhÉÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä ªÉlÉÉÇlÉiÉ +Éä®ú

MÉÊiÉ nùÉäxÉÉå EòÉä ºÉÉlÉ ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, iÉÉÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ/|ÉÊ¶ÉIÉÖ =tÉäMÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä ºÉEäò*
VÉ½þÉÄ nùIÉiÉÉ +Éè®ú ±ÉÉ¦É Eäò Ê±ÉªÉä MÉÊiÉ +Éè®ú +ÊvÉEò ¨É½þi´ÉÚ{ÉhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú ¶ÉèÊIÉEò {ÉÞ¹]õ¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú ºÉZÉxÉä EòÉä IÉ¨ÉiÉÉ Ê¦ÉzÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉªÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Ê¦ÉzÉ nù®ú ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½èþ (Learners differ

in their social and educational back gound, in
understanding capacity and hence learner learns at
various rate)

Ê¶ÉIÉÉlÉÔ/|ÉÊ¶ÉIÉÖ BEò ´ªÉÊHò Eäò °ü{É ¨Éå ¨ÉÉxÉÊºÉEò IÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò
´ªÉ´É½þÉ®ú {Éè]õxÉÇ ¨Éå BEò nÚùºÉ®äú ºÉä +±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ´Éä IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä ´ªÉHò Eò®úxÉä
+Éȩ̀ É ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ´Éä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ nù®úÉå ¨Éå ºÉÒJÉiÉä ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉ
=qä¶ªÉ xÉ Eäò´É±É |ÉÊiÉ¦ÉÉ¶ÉÉ±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ/|ÉÊ¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå ªÉÉ ºÉÖºiÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå Eäò
Ê±ÉªÉä xÉ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

+Ê¦É|Éä®úhÉ (Motivation)

Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉÉ¨É±Éä EòÉä ºÉÒJÉåMÉä xÉ½þÓ VÉ¤É iÉEò ÊEò =x½åþ +Ê¦É|ÉäÊ®úiÉ
xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä ªÉÉ °üÊSÉ ºÉÞÊVÉiÉ xÉ ÊEò VÉÉªÉ ªÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò  uùÉ®úÉ BäºÉÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉªÉä Eò½þÉ VÉÉªÉ* Ê¶ÉIÉhÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå |Éä®úhÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½èþ,
VÉÉä ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉÒJÉxÉä EòÒ <SUôÉ ¤ÉføÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù, VÉ¤É |ÉÊ¶ÉIÉEò iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úiÉÉ
½èþ +Éè®ú ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ ´ÉÉä ´É½þ º´ÉªÉÆ Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä |Éä®úhÉÉ EòÉ ¤Éb÷É ºjÉÉäiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò ºÉÉlÉ Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, |ÉäÊ®úiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä °üÊSÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

|Éä®úhÉÉ : |Éä®úhÉÉ ´ªÉÊHò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ/|ÉÊ¶ÉIÉÖEò ¨Éå +ÉÆiÉÊ®úEò +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®úÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ* +ÉÆiÉÊ®úEò |Éä®úhÉÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä º´É|ÉäÊ®úiÉ/+Éi¨ÉVÉÉä®ú Eäò Ê±ÉªÉä
=zÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ́ ÉÉÆÊUôiÉ ±ÉIªÉÉå iÉEò {É½ÄþÖSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ EòÒ
VÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò* ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ uùÉ®úÉ ºÉÞÊVÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½þè ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºÉÖJÉnù
¨ÉÉ½þÉè±É +ÉlÉÔEò ¨Énùnù +Éè®ú |É¶ÉÆºÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä °üÊSÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ (Sustaining interest

for continuous learning)

ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä °üÊSÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò nùÉä {É½þ±ÉÚ ½þÉäiÉä ½èþ BEò {É½þ±ÉÚ
°üÊSÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉ¤ÉÊEò nÚùºÉ®úÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Î¶YÉJÉhÉ VÉÉä ÊEò °üÊSÉ
¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉÉ ½èþ* B¤É EòÉ®ú ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä |ÉäÊ®úiÉ  Eò®úxÉä Eäò ¤Énù |ÉÊ¶ÉIÉEò
EòÉä Ê¶ÉJÉÉlÉÔªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ °üÊSÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ªÉÉ °üÊSÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ
EòÉ®úEòÉå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ {Éb÷iÉÉ ½èþ*

• ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ´ÉÊvÉ xÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

• EòÉªÉÇ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä Eò®úxÉä EòÉ ¸ÉäªÉ näùxÉÉ*

• ºÉ¦ÉÒ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä °üÊSÉ ÊnùJÉxÉÉ*

• +{ÉxÉä ¡èòºÉ±Éä ¨Éå ÊxÉ¹{ÉIÉ ®ú½þxÉÉ*

• +{ÉxÉä =iEÞò¹]õ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä ªÉÉäMªÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå EòÉä {ÉÖ°üºEÞòiÉ Eò®úxÉÉ*
=ÊSÉiÉ EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉÉ*

• =ÊSÉiÉ EòÉªÉÇ ÎºlÉÊiÉªÉÉÄ =i{ÉzÉ Eò®úxÉÉ*

• ={ÉªÉÖHò +ºÉÉ<ÇxÉ¨Éå]õ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®úxÉÉ*

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ : +¦ªÉÉºÉ 2.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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ºÉÒJÉxÉä EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úEò (Factors affecting

learning)

 ªÉ½þ YÉÉiÉ ½Öþ+É ½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, =ºÉEäò º´ÉÆªÉ Eäò
+Ænù®ú Eäò Eò<Ç EòÉ®úEòÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉªÉä, ºÉÒJÉxÉä EòÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úEòÉå
Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÉä
=xÉEäò nùIÉiÉÉ+Éå EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú
¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEåò*

¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä EÖòUô ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä EÖòUô ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úEò ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú
½èþ :

iÉi{É®úiÉÉ/iÉèªÉÉ®úÒ (Readiness / Preparedness): ÊEòºÉÒ EòÉè¶É±É
EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉä EòÉä iÉi{É®úiÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* iÉi{É®úiÉÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É BEòÉOÉiÉÉ +Éè®ú =iºÉÖEòiÉÉ EòÒ Êb÷OÉÒ ½èþ ´ªÉÊHò
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉä
{É®ú ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ºÉÒJÉiÉä ½èþ +Éè®ú +MÉ®ú ´Éä ºÉÒJÉxÉä EòÉä EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ xÉ½þÒ
näùJÉiÉä ½èþ, iÉÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä xÉ½þÒ ºÉÒJÉiÉä ½èþ*

°üÊSÉ (Interest): °üÊSÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ +É{ÉEòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä
ºÉä ½èþ ÊVÉºÉä Eò®úxÉä ¨Éå +É{ÉEòÉä +ÉxÉÆnù +ÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ÊVÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉä ¨Éå +É{ÉEòÉä
ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, ´Éä ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉxÉä ªÉÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EÖòUô
¦ÉÒ Eò®úxÉÉ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½äþ Ê¶ÉIÉEòÉä EòÉä {ÉÉ`ö ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä |ÉÉºÉÆÊMÉEò ¤ÉxÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä +Éä®ú °üÊSÉEò®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ
½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¤ÉÖÊrù¨ÉiÉÉ (Intelligence): ¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò IÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ½èþ,
VÉÉä ´ªÉÊHòò EòÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú ½þ±É
Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ

|Éä®úhÉÉ (Motivation): ºÉÒJÉxÉä {É®ú |Éä®úhÉÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉä EòÉä
ºÉÒJÉxÉä ̈ Éå ºÉ±ÉÆMxÉ Eò®úxÉÒ ½èþ VÉ¤É ́ Éä BäºÉÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½èþ VÉÉä
=xÉºÉä +{ÉäÊIÉiÉ ½èþ +Éè EòÉªÉÉæ +Éè®ú ={ÉÎºlÉÊiÉªÉÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ÎºlÉ®ú Ë±ÉEò EòÉ
+xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½èþ ́ Éä <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ̈ É½þi´É näùiÉä ½èþ VÉÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉä
Eäò |ÉÊiÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½èþ*

°üJÉ (Attitude): ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ °üJÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú
Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ+Éä Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ´É½þ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉä
Ê´ÉSÉÉ®ú vÉÉ®úÉ+Éä ́ ªÉÊHò ̈ Éå ¤ÉÒSÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä EòÉä =i{ÉzÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
°üJÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉ EòÉä vÉÒ¨ÉÉ Eò®ú näùxÉÉ ½äþ +Éè®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò °üJÉ ºÉÒJÉxÉä

EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä MÉÊiÉ näùiÉÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉEòÉä EòÉä <xÉ oùÎ¹]õEòÉähÉÉä ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú =xÉ ºÉ¦ÉÒ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉä {É®ú EòÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, VÉÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò
°üJÉ EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½þÉä* Ê¶ÉIÉEò, Ê¶ÉIÉÉ, +É¶ÉÉ, +SUäô Ê´ÉSÉÉ®úÉä
+Éè®ú ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eäò Ê±ÉªÉä |Éä̈ É =i{ÉzÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ (Feelings): ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ® ¨Éå ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½èþ VÉÉä +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÆ ªÉä ±Éä¤É±É °üJÉEò®ú ½èþ VÉÉä ½þ¨É +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ¨Éå
=xÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ+Éä EòÉä näùiÉä ½èþ* {ªÉÉ®ú, b÷]õ +Éè®ú EòÉävÉÉ EòÉä ¨ÉÚ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨ÉÉxÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

¦ÉÉ´ÉxÉÉ BEò ¶ÉÊHò ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä ºÉ¡ò±É MÉÆiÉ´ªÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨ÉÉiÉÉ
Ê{ÉiÉÉ, Ê¶ÉIÉEòÉä +Éä®ú ºÉÉlÉÒªÉÉä Eäò xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú, +xÉÖÊSÉiÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ,
½þÒxÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, EÖòUô EòÉªÉÉæ ¨Éå Ê´É¡ò±ÉiÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ Ê¶ÉIÉEòÉä EòÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉǼ ÉänùxÉÉ+Éä EòÉä ¤ÉføÉ´ÉÉ
näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

½þiÉÉ¶ÉÉ (Frustration): {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉäxÉä ªÉÉ xÉÉ®úÉVÉ ½þÉäxÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ,
Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ EòÉä ¤Énù±ÉxÉä ªÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉlÉÇiÉÉ Eäò
EòÉ®úhÉ EòÉä ½þiÉÉ¶ÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ½þiÉÉ¶ÉÉ ÊEòºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÒ Eò¨ÉÒ
Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ½þiÉÉ¶ÉÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä EòÉ ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä
nÚù®ú VÉÉxÉÉ, BEò MÉ½þ®úÒ ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ +Éä®ú ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä +Éè®ú
iÉEÇòºÉÆMÉiÉ °ü{É ºÉä +ÉMÉä ¤ÉføÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

(B{]õÒ]ÚõªÉb÷) ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊ]õiÉ (Aptitude): Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ¨Éå ´É½þ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½äþ
ÊVÉºÉEòÉ xÉ iÉÉä +¦YÉÒ iÉEò nùÉä½þxÉ ½Öþ+É ½èþ +Éä®ú xÉ ½þÒ ´É½þ =ºÉ EòÉè¶É±É ºiÉ®ú
iÉEò |ÉÊ¶ÉIÉiÉ ½Öþ+É ½èþ* ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊHò , VÉÉä ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É Ê´É¹ÉªÉ Eäò
+vªÉªÉxÉ ªÉÉ EòÉè¶É±É Eäò Ê±ÉªÉä ={ÉªÉÖHò ªÉÉäMªÉiÉÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ, ́ É½þ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉÒJÉäMÉÉ
<ºÉä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉäMÉÉ*

´ªÉÊHòMÉiÉ ̈ ÉiÉ¦Éänù (Individual Differences): ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉä Eò {ÉÉºÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÆ oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ, VÉÉä
ÊEò {ÉÚhÉÇ +xÉÖ¦É´É +Éä®ú +ÉxÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ EòÉ BEò EòÉªÉÇ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä =xÉEòÒ
ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ+Éä EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä =x½åþ
Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ¨ÉiÉ ¦ÉänùÉä +Éè®ú {ÉÉ`öªÉGò¨É Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÒ
ÎºlÉÊiÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉä EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úEò
½èþ* Ê¶ÉIÉEòÉä / |ÉÊ¶ÉIÉEòÉä Eäò °ü{É ¨Éå, ½þ¨Éå Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉiÉ¦ÉänùÉä Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

½þ¨É ¶É®úÒ®ú ¨Éä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½èþ*
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