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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 2.3 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ (Psychology of Learning)

ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò ËºÉrùÉiÉ (Laws of learning & Theories of learning)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉä Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
• ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É ¤ÉiÉÉ<B
• ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ËºÉrùÉiÉÉä EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ  Eò®úxÉÉ
• ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É <ÆÊpùªÉÉå Eäò ¨É½þk´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
• ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉiÉ¦ÉänùÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉ®úhÉÉä EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ*

|ÉiªÉäEò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ºÉÒJÉxÉä EòÒ +±ÉMÉ - +±ÉMÉ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò BEò
´ªÉÊHò ºÉä nÚùºÉ®äú ´ªÉÊHò ¨Éå Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå, BEò |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä
ºÉÒJÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò °üJÉ EòÉä VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò
ºÉ¦ÉÒ SÉ®úhÉÉä ¨Éå ºÉÒJÉxÉä +Éä®ú ¨ÉÉxÉ´É ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉä EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä* ¶ÉèÊIÉEò ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò +OÉhÉÒ, <Ç.B¡ò. lÉÉxÉÇb÷É<ÇEò xÉä 20 ´ÉÒ
¶ÉiÉÉ¤nùÒ EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä Eäò iÉÒxÉ ÊxÉªÉ¨É iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉä lÉä ªÉä iÉÒxÉ
ÊxÉªÉ¨É iÉi{É®úõiÉÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É, +¦ªÉÉºÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É  +Éè®ú |É¦ÉÉ´É EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½èþ*

ªÉä ÊxÉªÉ¨É ºÉÉ´É¦ÉÉèÊ¨ÉEò °ü{É ºÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉä
VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú ±ÉÉMÉÚ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½èþ* ¤ÉÉnù ¨Éå, ¶ÉèÊIÉEò ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉä +Éè®ú
Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉä xÉä JÉÉäVÉ EòÒ, ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ EÖòUô +xªÉ ÊuùiÉÒªÉEò
ÊxÉªÉ¨ÉÉä EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò ÎºlÉÊiÉªÉÉåä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ½þ¨Éå ºÉÒJÉxÉä ¨Éå <xÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉä EòÉä |ÉªÉÉäMÉÉä +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ EòÒ
ºÉä́ ÉÉ+Éä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä +{ÉxÉä
+{ÉxÉä ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉä (|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éä)
¨Éå <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉÒJÉÉxÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉä ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ BEò nÚùºÉ®äú Eäò
ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú ±ÉIªÉ, ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉä EòÉä
+{ÉxÉÉiÉä ½ÖþB ½þÉÊºÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉi{É®úiÉÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É  (The Law of Readiness)

BEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ VÉÉä EòÒ +ÊxÉSUÖôEò ½èþ, =x½äþ xÉ½þÓ ºÉÒJÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ́ ÉÉºiÉ´É
¨Éå, EòÉè¶É±É ªÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä BEò +ÉvÉÉ®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä BEò BäºÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä, VÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +xÉÖEÖò±É ½þÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éä EòÉä ̈ ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä ºÉiÉÇEò
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú <ºÉ ºÉiÉÇEòiÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ °üÊSÉ =i{ÉzÉ Eò®úxÉä +Éè®ú <ºÉ
|ÉEòÉ®ú iÉi{É®úiÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

+¦ªÉÉºÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ({É ÖxÉ®úÉ´É ÞÊkÉ) (The Law of exercise

(frequency))

nùÉ¤É ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É |ÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è iÉÉä ªÉ½þ +ÉnùiÉ EòÉ
Ê½þººÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä MÉ±ÉiÉ SÉÒVÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä
¨Éå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä, +xªÉlÉÉ ´É½þ MÉ±ÉiÉ SÉÒVÉÉä EòÉä VÉb÷ ºÉä {ÉEòb÷
±ÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉä nÚù®ú Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô EÖòUô UÚô]õ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ¦ÉÖ±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
VÉ¤É iÉEò <ºÉä nùÉä¤ÉÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ *

nùÉäxÉÉä ÊxÉªÉ¨É ªÉ½þ ÊºÉrù Eò®úiÉä ½èþ ÊEò +¦ªÉÉºÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú
{É½þ±Éä ºÉä ºÉÒJÉä MÉªÉä EòÉè¶É±É ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ ºÉä Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉÉ®ú -
¤ÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* +¦ªÉÉºÉ EòÒ MÉ½þxÉiÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ
nùÉä½þ®úÉ´É, ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ÊEòºÉÒ Eäò YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ ½èþ*

|É¦ÉÉ´É EòÉ ÊxÉªÉ¨É (The Law of Effect)

<ºÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ +Éè®ú +ºÉÆiÉÉä¹É ªÉÉ ºÉÖJÉ +Éè®ú nùnÇù ({ÉÒb÷É) Eäò ÊxÉªÉ¨É Eäò °ü{É ¨Éå
¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉÒJÉxÉÉ VÉÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ ªÉÉ JÉÖ¶ÉÒ näùiÉÉ
½èþ, +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò VÉÉä ºÉÒJÉxÉÉ {É®äú¶ÉÉxÉÒ ªÉÉ {ÉÒb÷É
näùiÉÉ ½èþ, ´É½þ xÉ½þÒ ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ xÉä +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉÊnù BEò ¤ÉÉ®ú ¤ÉSSÉä EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉ +ÉMÉ ¨Éå VÉ±É VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ´É½þ Ê¡ò®ú +ÉMÉ
Eäò Eò®úÒ¤É VÉÉxÉä ºÉä b÷®úiÉÉ ½èþ*

=nÂùùnäù¶ªÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É  (The Law of Purpose)

½þ¨É ½þ®ú =ºÉ SÉÒVÉÉå EòÉä xÉ½þÒ ºÉÒJÉiÉä ½èþ VÉÉä xÉ<Ç ½èþ ªÉÉ VÉÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ ½þ¨É
ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÒJÉiÉä ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉªÉä iÉiEòÉ±É ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉEòÉ ½èþ ªÉÉ CªÉÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ ªÉÉ =nùnäù¶ªÉ{ÉÚhÉÇ ½èþ ½þ¨Éå =xÉ SÉÒVÉÉä EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ iÉÒμÉ <SUôÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉnù Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉå*

ºÉÉ½þSÉªÉÇ EòÉ ÊxÉªÉ¨É (The Law of Association)

ºÉÒJÉxÉÉ xÉªÉÉ YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ½þ¨É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
°ü{É ºÉä ºÉ®ú±É SÉÒVÉä ºÉÒJÉiÉä ½èþ* +Éè®ú VÉÊ]õ±É ¨ÉÉ¨É±Éä lÉÉäb÷É EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉä ½èþ
+Éè®ú <ºÉÊ±ÉB +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ½þ¨É ÊVÉxÉ SÉÒVÉÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {É½þ±Éä ºÉä
VÉÉxÉiÉä ½èþ =xÉ SÉÒVÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½èþ, ¤ÉVÉÉB {ÉÚhÉÇiÉ: xÉªÉä YÉÉxÉ
EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò*

BEòÉÊvÉEò ºÉÒJÉxÉä EòÉ ÊxÉªÉ¨É  (The Law of Multiple Learning)

 ºÉÒJÉxÉÉ ÊEòºÉÒ BEò IÉäjÉ iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÒ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ EòÉä<Ç ´ªÉÊHò
BEò Ê´É¶Éä¹É {ÉÉ`ö EòÉä ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÉnùiÉÉä +Éè®ú oùÎ¹]õEòÉähÉÉä
EòÉä ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¨ÉÉMÉÆ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ½äþ +xÉÖºÉ¶ÉÉºÉxÉ näùJÉ¦ÉÉ±É +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉä Eäò ®úJÉ®úJÉÉ´É,
ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉä Eäò nÖù°ü{ÉªÉÉäMÉ EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É,
+xªÉ ±ÉÉäMÉÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ, +xªÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÖhÉ +Éä®ú ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉÆ ½èþ, VÉÉä ÊEò
<ºÉ ®úÉ½þ ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

{ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É  (The Law of Maturity)

|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éä EòÒ ¶ÉÉÊ®ú®úÒEò IÉ¨ÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ EòÉè¶É±É EòÉ
BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {É½þ±ÉÚ ¶É®úÒ®ú {É®ú +ÉÆiÉÊ®úEòú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
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ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉä EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É |ÉÊ¶ÉIÉÖ BEò EòÉè¶É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
¨Éå ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉEäò {ÉÊ®ú{ÉC´É ½þÉäxÉä iÉEò <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ iÉÉÊEò ´ÉÉä =Hò EòÉªÉÇ EòÉä iÉi{É®úiÉÉ ºÉä Eò®ú ºÉEäò <ºÉºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÒ ½þ¨É ÊxÉnæ¶É
näùxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú*

{ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÊ®ú{ÉC´ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, ´É½þ Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ +Éè |ÉªÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉxÉä ¨Éå
ºÉIÉ¨É ½þÉäMÉÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +Éè®ú +ÊvÉEò +ÉxÉÆnù ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

xÉÒ´ÉxÉiÉÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É  (The Law Recency)

½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå ªÉÉnù EòÒ MÉ<Ç {ÉÉ ẦöªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ªÉÉnù ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ +Éè®ú nÚù®úºlÉ ºÉÒJÉÒ MÉ<Ç SÉÒVÉÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä {ÉÖxÉ:
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ BEò {É®úÒúIÉÉ Eäò `öÒEò +ÉvÉä PÉÆ]äõ {É½þ±Éä ÊEòªÉä
MÉªÉä ºÉÆºÉÉävÉxÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ªÉÉnù xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ¶ÉÉªÉnù ®úÉiÉ
EòÉä Ê®úÊ´ÉVÉxÉ / ªÉÉnù ÊEòªÉä MÉªÉä ¦ÉÉMÉÉä EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉÖxÉ: |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ =nùnäù¶ªÉ{ÉÚhÉÇ {ÉÚÌiÉ Eäò Ê±ÉªÉä, {É®úÒIÉÉ EòÒ {ÉÚ́ ÉÇ ºÉÆvªÉÉ
{É®ú ºÉÒJÉä MÉªÉä ¦ÉÉMÉÉä Eäò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò MÉ½þxÉ Ê®úÊ´ÉVÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {É®ú ¤É±É
näxÉÉ*

+Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉªÉ¨É  (The Law of Assimilation)

Eäò´É±É ´É½þ ºÉÒJÉxÉÉ, VÉÉä ÊEò +Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ºÉÒ ºÉ¦ÉÒ
Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä +Éi¨ÉºÉÉiÉ xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò +Éi¨ÉºÉÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½þÉä, ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉÉ ½þÉä +Éè®ú |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò ºÉÒJÉxÉä EòÉ Ê½þººÉÉ
¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ÊxÉªÉ¨É (The Law of Active participation)

Eäò´É±É VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉä ½èþ BEò ¤Éä½þiÉ®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä ½þ¨É Eò½þiÉä ½èþ ÊEò ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ½èþ ºÉÒJÉxÉä EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ+Éä ¨Éå ¤É½Öþ-ºÉǼ ÉänùÒ ¶ÉèIÉÊhÉEòò +Éè®ú iÉEòxÉÒEò EòÉä ¤ÉføÉxÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
+Éä®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ¨Éå ºÉÊGòªÉ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºÉÒJÉxÉä EòÒ lªÉÉä®úÒ  (Theories of learning)

ºÉÒJÉxÉä EòÒ lªÉÉä®úÒ ´ÉèSÉÉÊ®úEò føÉÆSÉä ½èþ VÉÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EèòºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½èþ,
|ÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉä, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò +Éè®ú nùÉ¶ÉÇÊxÉEòÉåõ xÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉä EòÒ ºÉ¨ÉZÉ
Eäò Ê±ÉªÉä ¤É½ÖþiÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò BEò VÉÊ]õ±É +Éä®ú =±ÉZÉÒ ½Öþ<Ç |ÉÊGòªÉÉ
½èþ * |ÉªÉÉäMÉÉä Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +ÉªÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉä ºÉä º{É¹]õ ½èþ ÊEò =x½þÉäxÉä ºÉÒJÉxÉä
EòÒ lªÉÉä®úÒ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* ¶ÉèÊIÉEò +Éè®ú ´ªÉ´ÉÉ½þÉÊ®úEò
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ±ÉÉMÉÚ EÖòUô ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºÉÒJÉxÉä EòÒ lªÉÉä®úÒ ÊxÉ¨xÉÉxÉÚºÉÉ®ú ½èþ*

• C±ÉÉÊºÉEò±É EÆòÊb÷¶ÉËxÉMÉ lªÉÉä®úÒ

• |ÉªÉÉºÉ +Éè®ú jÉÖÊ]õªÉÉ ËºÉrùÉiÉ  ({ÉÉ´É±ÉÉäxÉ lªÉÉäú®úÒ)

• (]ÅõÉªÉ±É +Éä®ú B®ú®ú)

• +PÉÇnÖùÎ¹]õ EòÉ ËºÉrùÉiÉ  (<xÉ ºÉÉ<]õ lªÉÉä®úÒ) (EòÉä½þ±É®ú)

•  ºÉÊGòªÉ +xÉÖ¤ÉÆvÉ EòÉ ËºÉrùÉiÉ  (ºÉÖoùføÒEò®úhÉ lªÉÉä®úÒ) (¤ÉäbÖÆ÷¶É) (xÉEò±É EòÉ
ÊºÉrùÉÆiÉ) +ÉÊnù*

Ivan Petrovich Pavlov

C±ÉÉÊºÉEò±É Eòxb÷Ò¶ÉËxÉMÉ lªÉÉä®úÒ Classical conditioning theory

{ÉÉ´É±ÉÉä́ É PAVLOV - Ivan Petrovich Pavlov <´ÉÉxÉ {Éä]ÅõÉäÊ´ÉSÉ
{ÉÉ´É±ÉÉä́ É (ºÉÆiÉ¤É®ú 1849 - ¡ò®ú´É®úÒ 1936) |ÉÊºÉrù °üºÉÒ Ê¡òÊVÉªÉÉä±ÉÊVÉº]õ
lÉä* Ê¡òÊVÉªÉÉä±ÉÉVÉÒ ªÉÉ ¨ÉäÊb÷ºÉxÉ ¨Éå 1904 ¨Éå xÉÉä¤É±É {ÉÖ°üºEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ
½ÖþB lÉä* {ÉÉ´É±ÉÉä́ É xÉä VÉ¨ÉÇxÉÒ Eäò ±ÉÒ{ÉÊVÉMÉ Ê´É·ÉÊ´ÉPÉÉ±ÉªÉ ¨Éå {ÉÉSÉÆ ºÉÉ±É iÉEò
¶É®úÒ®ú Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* C±ÉÉºÉÒEò±É EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ Eäò {ÉÉ´É±ÉÉä́ É
lªÉÉä®úÒ ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ, =kÉäVÉxÉÉ
+Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ +ÆiÉ®ú-ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ ½èþ*

{ÉÉ´É±ÉÉä́ É xÉä EÖòkÉä EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä BEò PÉÆ]õÒ ¤ÉVÉÉ<Ç MÉ<Ç +Éè®ú EÖòUô
ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò +Eäò±Éä PÉÆ]õÒ ¤ÉVÉÉxÉä ºÉä EÖòkÉä Eäò ±ÉÉ®ú ÊMÉ®úxÉä EòÒ
nù®ú ¤Éfø VÉÉiÉÒ ½èþ* EÖòkÉä EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ +ÆiÉ®úÉ±É {É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ ÊnùªÉÉ
VÉÉiÉÉ lÉÉ* BEò PÉÆ]õÒ ¤ÉVÉÉªÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¦ÉÉäVÉxÉ {É®úÉäºÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ* ªÉ½þ Eò<Ç ÊnùxÉÉä iÉEò nùÉä½þ®úÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* BEò ÊnùxÉ PÉÆ]õÒ ¤ÉVÉÉªÉÒ MÉ<Ç,
EòÉä<Ç ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÒ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ EÖòkÉÉ PÉÆ]õÒ ºÉÖxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉxÉä EòÒ
+{ÉäIÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* =ºÉxÉä ±ÉÉ®ú ]õ{ÉEòÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ* EÖòkÉä Eäò
Ê±ÉªÉä PÉÆ]õÒ ¤ÉVÉÉxÉÉ BEò ºÉ¶ÉiÉÇ =i|Éä®úEò lÉÉ iÉlÉÉ ºjÉÉ´É +Éè®ú ±ÉÉ®ú ]õ{É]õEòxÉä
EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ BEò |ÉÊGòªÉÉ lÉÒ*

{ÉÉ´É±ÉÉä́ É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ±ÉÉ®ú ÊMÉ®úxÉÉ BEò |ÉÊiÉ´ÉiÉÇ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ªÉ½þ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
=i|Éä®úEò Eäò VÉ´ÉÉ¤É ¨Éå º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ °ü{É ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éä®ú ºÉSÉäiÉxÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå
½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ +ÊvÉEò =i|Éä®úhÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ =iÉxÉÒ +ÊvÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò Fig 2 ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ*

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ : +¦ªÉÉºÉ 2.3 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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±ÉÉ¦É (Benefits):

C±ÉÉºÉÒEò±É Eòxb÷Ò¶ÉËxÉMÉ EòÒ {ÉÉ´É±ÉÉä́ É EòÒ JÉÉäVÉ, ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå
ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨Éå ºÉä BEò ½èþ, EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ |ÉÊGòªÉÉ +ÉMÉä Eò<Ç +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉÉä Eäò
Ê±ÉªÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ, ÊVÉºÉEäò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ¨Éå ´ªÉ´É½þÉ®ú ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ
C±ÉÉºÉÒEò±É EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ +CºÉ®ú ¡òÉäÊ¤ÉªÉÉ, ËSÉiÉÉ +Éè®ú vÉ¤É®úÉ½þ]õ Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉä
Eäò <±ÉÉVÉ ¨Éå ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

|ÉªÉÉºÉ +Éè®ú jÉÖÊ]õ ÊºÉrùÉxiÉ (Trial and  Error theory) - Edward

Lee Thorndike (August 1874 - August 1949)

Eònù̈ É ®úJÉxÉä EòÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ xÉ½þÒ Ê¨É±ÉÒ*
ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä <ºÉEäò BEò |ÉªÉÉºÉ ¨Éå º±ÉÉì]õ {É®ú Eònù¨É ®úJÉÉ +Éè®ú nù®ú´ÉÉVÉÉ JÉÖ±É
MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú Ê¤É±±ÉÒ ¨ÉUô±ÉÒ JÉÉ ±ÉÒ lÉÒ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò BEò ¨ÉÉèEäò {É®ú
Ê¤É±±ÉÒ xÉä º±ÉÉì]õ {É®ú Eònù¨É ®úJÉiÉä ½ÖþB +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä nù®ú´ÉÉVÉÉ JÉÖ±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ½þ¨Éå |ÉªÉÉºÉ +Éè®ú jÉÖÊ]õ Ê´ÉÊvÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ ºÉÒJÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

      Edward Lee Thorndike

lÉxÉÇb÷É<Eò Thorndike - BEò +¨ÉäÊ®úEòÒ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò lÉä, ÊVÉx½äþ VÉÉxÉ´É®úÉä
Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú {É®ú =xÉEäò EòÉ¨É +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ xÉä EòxÉäC¶É´ÉÉnù Eäò
ËºÉrùÉiÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ ½Öþ<Ç ½èþ* EÞòÊkÉ¨É ¤ÉÞÊrù̈ ÉiÉÉ +Éè®ú YÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆrùÒ ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ
ËºÉrùÉiÉ Eäò IÉäjÉÉä ¨Éå oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ÊVÉºÉxÉä +ÉvÉÖÊxÉEò ¶ÉèÊIÉEò
¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÒ´É ®úJÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù EòÒ lÉÒ =x½þÉäxÉä +ÉètÉäÊMÉEò
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ VÉèºÉä ÊEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ {É®úÒIÉÉ +Éè®ú
{É®úÒIÉhÉ =x½äþ +¨ÉäÊ®úEòÉ ̈ Éå +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÉ VÉxÉEò ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

=xÉEäò ÊºÉrùÉÆiÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉåä xÉä BEò ±ÉIªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú ´É½þ Eò<Ç
|ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ ËºÉrùÉiÉ
EòÉä lÉxÉÇb÷É<ÇEò ÊºÉrùÉÆiÉ (Thorndike theory) ªÉÉ |ÉªÉÉºÉ +Éè®ú jÉÖÊ]õ
(Trial and Error) Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä BEò Ê¤É±±ÉÒ EòÉä Ë{ÉVÉ®äú ̈ Éå ®úJÉÉ
+Éè®ú Ë{ÉVÉ®äú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ¨ÉUô±ÉÒ EòÒ BEò {±Éä]õ ®úJÉÒ lÉÒ* Ë{ÉVÉ®äú EòÒ nù®ú´ÉÉVÉä
EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä EòÒ MÉ<Ç lÉÒ ÊEò nù®ú´ÉÉVÉä Eäò JÉÖ±ÉxÉä {É®ú º±ÉÉ]õ {É®ú

lÉÉxÉÇb÷É<Eò xÉä näùJÉÉ EèòºÉä Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉÄ {ÉVÉ±É (puzzle) ¤ÉÉCºÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ
ºÉÒJÉiÉÒ ½èþ*

=xÉEòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå {ÉÉB MÉªÉÉ ÊEò Ê¤ÉÎ±±ÉªÉÉÄ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÒJÉiÉÒ ½èþ,
VÉèºÉÉ ÊEò Fig 4 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É (Experiment outcome):

 • lÉÉxÉÇb÷É<Eò Eäò ªÉÆjÉÉä ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò OÉÉ¡ò ºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò BEò
VÉÉxÉ´É®ú ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉÊVÉºÉ ®úSÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ Ê±ÉªÉÉ {É®ÆúiÉÖ |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ®ú
´É½þ ¤ÉÉCºÉ ¨Éå lÉÉ *

 • ªÉÊnù VÉÉxÉ´É®ú +Ænù®ú näùJÉ ®ú½þÉ lÉÉ, iÉ¤É =xÉEäò ¤ÉSÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå
+SÉÉxÉEò xÉMÉ´ªÉ +´ÉÊvÉ iÉEò ÊMÉ®úÉ´É]õ +ÉªÉÒ lÉÒ *

 • <ºÉÊ±ÉB ªÉ½ |ÉªÉÉºÉ +Éè®ú jÉÖÊ]õ lÉÉ*

 • ¤ÉÉnù ¨Éå lÉÉxÉÇb÷É<Eò xÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ËºÉrùÉiÉÉä EòÉä {É½þ±Éä ºÉÚjÉ¤Érù ÊEòªÉÉ +Éè®ú
Ê¡ò®ú lªÉÉä®úÒ EòÒ ºÉÒJÉxÉä Eäò ËºÉrùÉiÉÉä EòÉä {É½þ±Éä ºÉÚjÉ¤Érù ÊEòªÉÉ +Éä®ú Ê¡ò®ú
=xÉEòÒ ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ VÉÉä ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ EòÒ xÉÒ´É ¤ÉxÉ MÉ<Ç* +ÆiÉoùÎ¹]õ
ºÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉ ËºÉrùÉiÉ

EòÉä½þ±É®ú ´ÉÉä±¡òMÉåMÉ EòÉä½þ±É®ú  (VÉxÉ´É®úÒ 1887 - VÉÚxÉ 1967) (Insight

Learning Theory - Kohler Wolfgang Kohler) (January
1887 - June 1967)

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ : +¦ªÉÉºÉ 2.3 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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Fig 5

nùÉä JÉÉäJÉ±Éä ¤ÉÉCºÉ EòÉä Uäôbä÷, BEò ±ÉÆ¤ÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ UôÉä]õÒ Ë{ÉVÉ®äú Eäò +Ænù®ú
®úJÉÒ MÉ<Ç* SÉÚÆÊEò Uôb÷Ò +Ænù®ú ºÉä JÉÉäJÉ±ÉÒ lÉÒ <ºÉÊ±ÉB BEò Uôc÷Ò Eäò nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú
¨Éå PÉEäò±É ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò ±ÉÆ¤ÉÒ Uôb÷Ò ¤ÉxÉ ºÉEäò* ½þÉ±ÉÉÆÊEò ªÉÊnù nùÉä
Uôb÷Ò EòÉä VÉÉäb÷iÉä ½èþ* iÉÉä Eäò±Éä iÉEò {É½ÖÆþSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  {É½þ±Éä =ºÉxÉä Eäò±Éä
EòÉä JÉÒSÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò UôÉä]õÒ Uôb÷Ò ºÉä EòÉäÊ¶É¶É EòÒ, ́ É½þ +ºÉ¡ò±É ®ú½þÉ* =ºÉ
Uôb÷Ò ºÉä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, =ºÉxÉä ¨É½þºÉÚºÉ ÊEòªÉÉ EòÒ Eäò±Éä EòÉä
JÉÒSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ Uôb÷Ò ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÒ ½èþ ±ÉÆ¤ÉÒ Uôb÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä
¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÒ* =ºÉxÉä ±ÉÆ¤ÉÒ Uôc÷Ò ºÉä |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ * ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ Eäò±Éä EòÉä
|ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú =ºÉä JÉÉªÉÉ* Ê¶ÉIÉÉlÉÔ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ
½äþ +Éè®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½äþ +Éè®ú +MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú <ºÉEòÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÎºlÉÊiÉ
¨Éå ´ÉÉä +{ÉxÉä {ÉÚ́ ÉÇ +xÉÖ¦É´É Eäò EòÉ®úhÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò EòÉªÉÇ Eò®ú ±ÉäiÉä
½èþ*

ºÉÊGòªÉ +xÉÖÆ¤ÉvÉ EòÉ ËºÉrùÉiÉ : ¤ÉÒ B¡ò ÎºEòxÉ®ú  (Operant conditioning

theory B.F Skinner (Mar 1904-Aug 1990))

(¤ÉÒ B¡ò ÎºEòxÉ®ú) (¨ÉÉSÉÇ 1904 - +MÉºiÉ 1990) : BEò +¨ÉäÊ®úEòÒ
¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú´ÉÉnùÒ, ́ Éä ½þÉ´ÉÇbÇ÷ ªÉÚÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ Eäò ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú
Eäò ºÉÉlÉ, EòÉä ºÉÊGòªÉ +xÉÖÆ¤Énù EòÉ VÉxÉEò ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ EòÉªÉÇ
lÉÉxÉÇb÷É<ÇEò (1898) Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò ÊxÉªÉ¨É {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ* ÎºEòxÉ®ú xÉä BEò
xÉªÉÉ ¶É¤nù “ºÉÖoùføÒEò®úhÉ” {Éä¶É ÊEòªÉÉ ½èþ ªÉÉÊxÉ ÊEò ´ªÉ´É½þÉ®ú VÉÉä |É¤ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ =ºÉ¨Éå nùÉä½þ®úÉªÉä VÉÉxÉä ªÉÉÊxÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ EòÒ |É´ÉÞÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä |É¤ÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ ´É½þ ¨É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ ¤ÉÖZÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (ªÉÉxÉÒ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäxÉä {É®ú)

ÎºEòxÉ®ú xÉä SÉÖ½þÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉÊGòªÉ +xÉÖ¤ÉÆvÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ
ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå =x½þÉäxÉä BEò ÎºEòxÉ®ú ¤ÉÉCºÉ ¨Éå SÉÚ½þÉä EòÉä ®úJÉÉ VÉÉä lÉÉxÉÇb÷É<Eò
Eäò {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉCºÉ Eäò EòÉ¨ÉxÉ lÉÉ VÉèºÉÉ ÊEò Fig 7 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ ½èþ*

EòÉä½þ±É®ú ¨ÉèCºÉ ´Éä®ú½þÉ<¨É®ú +Éè®ú Eò]Çõ EòÉä}EòÉ Eäò ºÉÉlÉ MÉäº]õÉ½þ]õ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ
Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEòÉä ¨Éå ºÉä BEò lÉä* ´É½þ +ÆiÉÇoùÎ¹]õ ºÉÒJÉxÉä Eäò +{ÉxÉä Ê´É´É®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä
|ÉÊºÉrù ½èþ VÉÉä =x½þÉäxÉä VÉÉxÉ´É®úÉä {É®ú, Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ËSÉ{ÉÉVÉÒ {É®ú {É®úÒIÉhÉ
ÊEòªÉä lÉä* ´É¹ÉÇ 1913 - 1917 EòÒ +´ÉÊvÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É VÉ¨ÉÇxÉ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
ÊEòªÉä MÉB lÉä*

VÉ¤É ½þ¨É ÊEòºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ½þ±É Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä ½þ¨É EòÉä½þ±É®ú
uùÉ®úÉ nùÒ MÉ<Ç ºÉÖJÉnù +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½èþ ÊVÉºÉä “AHA Experience”

or “AHA +xÉÖ¦É´É” Eò½þiÉä ½èþ* ½þ¨É Eò½þiÉä ½èþ ÊEò ½þ¨É +SÉÉxÉEò |É¶xÉÉå EòÉ
=kÉ®ú näùJÉiÉä ½èþ ºÉÒJÉxÉä EòÒ +ÆiÉÇoùÎ¹]õ º{Éº]õ °ü{É ºÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä, ºÉÆJªÉÉ+Éä
EòÒ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¸ÉÞÆJ±ÉÉ {É®ú xÉÉè]õ Eò®åú <ºÉ¨Éå ÊEòºÉ xÉÆ¤É®ú EòÉä +xÉÖGò¨É EòÉ
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä - 1491 6257 ªÉÊnù +É{É ºÉÆJªÉÉ EòÉä ½þ±É xÉ½þÒ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½èþ, iÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉBÆ* ºÉÆJªÉÉ+Éä EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ªÉÉ
+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®åú* VÉèºÉä ÊEò 1,2,3,4,5, ªÉÉ Ê´É¹É¨É
ºÉÆJªÉÉBÆ ªÉÉ ºÉ¨É ºÉÆJªÉÉB ªÉÉ 12,22,32 +ÉÊnù* ªÉÊnù +É{É ºÉ¨ÉºÉJªÉÉ EòÉä
½þ±É Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä +É{ÉEòÉä BEò ºÉÖJÉnù +xÉÖ¦É´É ½þÉäMÉÉ, VÉÉä ÊEò “AHA

+xÉÖ¦É´É” ½äþMÉÉ VÉÉä ÊEò “AHA +xÉÖ¦É´É” ½èþ* vªÉÉxÉ nåùþ ÊEò +É{ÉEòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù +ÉªÉÉ, VÉ¤É +É{ÉxÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉä EòÉäÊ¶É¶É EòÒ,
+´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éä xÉä EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò ¨Énùnù EòÒ +É{ÉEäò {ÉÉºÉ VÉÉä
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½èþ ́ Éä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ªÉÉ +xªÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEÞòiÉ
ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ/ªÉä +ÆiÉÇoùÎ¹]õ ºÉÒJÉxÉä EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ ½èþ*

+ÆiÉÇoùÎ¹]õ ºÉÒJÉxÉä EòÒ lªÉÉä®úÒ {É®ú |ÉªÉÉäMÉ  (Insight Learning Theory

Experiment):

+ÆiÉÇoùÎ¹]õ ºÉÒJÉxÉÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ? |É¶ÉxÉ EòÉ ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò =kÉ®ú ½èþ ÊEò
+ÆiÉÇoùÎ¹]õ ¨Éå ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå iÉi´ÉÉä EòÉ BEò +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò {ÉÖxÉ: ´ªÉ´ÉºlÉÉ
¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÒ ½èþ EòÉä½þ±É®ú xÉä ËSÉ{ÉÉVÉÒ {É®ú Eò<Ç +ÆiÉoùÎ¹]õ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä +Éè®ú
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉæ EòÉä ºÉÆIÉä{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ*

EòÉä½þ±É®ú xÉä {ÉÉÄSÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ËSÉ{ÉåVÉÒ
VÉÊ]õ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä EòÉä EèòºÉä ½þ±É Eò®úiÉä ½èþ* nùÉä ºÉ¤ÉºÉä +ÉEò¹ÉÇEò +Éè®ú ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ
ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ “stick” ºÉ¨ÉºªÉÉ (Uôb÷Ò ºÉ¨ÉºªÉÉ) +Éè®ú “BOX” ºÉ¨ÉºªÉÉ (¤ÉÉCºÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ) lÉÒ, nùÉäxÉÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä ̈ Éå +ÆiÉÇoùÎ¹]õ {ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÉ, VÉèºÉÉ
ÊEò Fig 5 +Éè®ú Fig 6 ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

Wolfgang Kohler
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ÎºEòxÉ®ú xÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éä ªÉÉ ºÉÆSÉÉ±ÉEòÉä EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ VÉÉä
´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ :

• =nùÉºÉÒxÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ*

• ºÉÖoùføEòiÉÉÇ*

• nùhb÷ {ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä*

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÖpùføÒEò®úhÉ (Positive reinforcement)

ÎºEòxÉ®ú xÉä ªÉ½þ ÊnùJÉÉªÉÉ ÊEò EèòºÉä SÉÚ½äþ EòÉä ¦ÉÚJÉ ®úJÉEò®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÖoùføÒEò®úhÉ
EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ¤ÉÉCºÉ Eäò ºÉÉ<b÷ ¨Éå ±ÉÒ´É®ú +Éè®ú VÉäºÉä EòÒ SÉÚxÉÉ ¤ÉÉCºÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÉä ªÉ½þ MÉ±ÉiÉÒ ºÉä ±ÉÒ´É®ú EòÉä JÉ]õJÉ]õÉ näùMÉÉ* iÉÖ®ÆúiÉ ½þÒ BäºÉÉ
½Öþ+É ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒ ±ÉÒ´É®ú Eäò ¤ÉMÉ±É ̈ Éå BEò Eòä]äõxÉ®ú ̈ Éå SÉ±ÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ*
VÉèºÉÉ SÉÚ½äþ xÉä ¤ÉÉìCºÉ ¨Éå b÷É±ÉxÉä Eäò EÖòUô näù®ú ¤ÉÉnù ºÉÒvÉä ±ÉÒ´É®ú ¨Éå VÉÉxÉÉ ºÉÒJÉ
Ê±ÉªÉÉ* ªÉÊ½þ ´Éä ±ÉÒ´É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú <ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä nùÉä½þ®úÉBÆ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä Eäò
¤ÉÉnù EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò {ÉÖºEÞòiÉ ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ +Éä®ú <ºÉEäò uùÉ®úÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÖoùføÒEò®úhÉ
´ªÉ´ÉÉ½þ®ú EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÖnùføÒEò®úhÉ (Negative reinforcement)

xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÖnùføÒEò®úhÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ CªÉÉäÊEò ªÉ½þ BEò
+Ê|ÉªÉ +xÉÖ¦É´É EòÉä ®úÉäEòiÉÉ ªÉÉ ½þ]õÉiÉÉ ½èþ BEò +Ê|ÉªÉ ºÉÖpùføÒEòiÉÉÇ ½þ]õÉxÉä ºÉä
´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ÎºEòxÉ®ú xÉä =x½äþ EÖòUô
+ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½Öþ<Ç* VÉ±nù ½þÒ SÉÚ½þÉä xÉä ±ÉÒ´É®ú EòÉä nù¤ÉÉxÉä EòÒ ºÉÒJÉ nùÒ VÉ¤É |ÉEòÉ¶É
+ÉªÉÉ CªÉÉäÊEò =x½äþ {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉºÉä Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉ½þ SÉÉ±ÉÚ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

ºÉVÉÉ ({ÉÊxÉ¶É¨Éå]õ) (Punishment)

ºÉVÉÉ EòÉä ºÉÖpùføÒEò®úhÉ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
CªÉÉäÊEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä ¤ÉføÉxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ =ºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ªÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB <ºÉä Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ªÉ½þ |ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ VÉÉä ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú
Eäò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

ºÉVÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ªÉ½þ {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ°ü®úÒ xÉ½þÒ ½è ÊEò +Ê¦É±ÉÊIÉiÉ
´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉÖpùføÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉEòÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉiÉ Eò®åú ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ
ºÉVÉÉ Eäò ¤É±É +É{ÉEòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò CªÉÉ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ ½èþ*

+xÉÖEò®úhÉ EòÉ ÊºÉrùÉÆiÉ (Theory of Imitation)

+±´É]Çõ ́ ÉÉxbÖ÷®úÉ (GäòxÉäÊb÷ªÉxÉ) º]èõb÷¡òÉä]Çõ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå +¨ÉäÊ®úEòxÉ ̈ ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
|ÉÉä¡äòºÉ®ú* =xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ±ÉÉäMÉ +´É±ÉÉäEòxÉ,

xÉEò±É +Éä®ú ¨ÉÉìb÷Ë±ÉMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä BEò nÚùºÉ®äú ºÉä ºÉÒJÉiÉä ½èþ <xÉ ËºÉrùÉiÉ EòÉä
+´ÉºÉ®ú ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò +Éè®ú ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊºÉrùÉÆiÉÉä Eäò ¤ÉÒSÉ BEò {ÉÖ±É
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è CªÉÉäÊEò ªÉ½þ vªÉÉxÉ, º¨ÉÞÊiÉ +Éä®ú |Éä®úhÉÉ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úiÉÉ ½èþ*

ÊºÉrùÉÆiÉ (Theory)

½þ¨É ºÉ¦ÉÒ xÉEò±É Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½èþ* ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ¤ÉføÉä Eäò EòÉ¨ÉÉä EòÒ
xÉEò±É Eò®úxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½èþ xÉEò±É ºEÚò±É, ºÉºlÉÉxÉ, PÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú Eäò
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä ºÉÒJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* xÉEò±É EòÉä <ÆºÉÉxÉ Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò MÉÖhÉÉä ̈ Éå ºÉä BEò
¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¤Éc÷÷Éä / ´ÉªÉºEòÉä ºÉä =xÉEòÒ Ê¨ÉºÉÉ±É EòÒ iÉ®ú½þ xÉEò±É Eò®úiÉä ½èþ
EòÉè¶É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå xÉEò±É ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ* +xÉÖEò®úhÉÒ (xÉEò±ÉÒ) VÉÉxÉ
¤ÉÚZÉEò®ú +lÉ´ÉÉ +xÉVÉÉxÉä ¨Éå |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ, VÉÊ]õ±É
ªÉÉ EòÊ`öxÉ ªÉÉ iÉÉä xÉ<Ç ªÉÉ EòÊ`öxÉ xÉEò±É Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ <ºÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉè¶É±É EòÉä
Eò¨É Eò®ú näùiÉÒ ½èþ xÉEò±É Ê{ÉUô±Éä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉä EòÒ ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò EÖòUô
xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½èþ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú xÉEò±É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉÖ®äú MÉÖhÉÉä EòÉä ¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ ÊEò ´É½þ ºÉ®ú±É iÉ®úÒEòÉä +Éä®ú ºÉÉvÉxÉÉä Eäò Ê±ÉB
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉ ºÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú* Eò<Ç Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ +ÉVÉ
¨ÉÉìb÷Ë±ÉMÉEäò º´ÉÒEòÉªÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ¨É½þi´É EòÉ B½þºÉÉºÉ Eò®úiÉä ½èþ*

={ÉªÉÖHò {É½þ±ÉÖ+Éä EòÒ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={É®úÉäHò ÊºÉrùÉÆiÉÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ, |ÉÊ¶ÉIÉEò
uùÉ®úÉ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

<ÆÊpùªÉÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ½èþ (Senses are avenues of Learning)

¨ÉÉxÉ´É Eäò {ÉÉºÉ {ÉÉÄSÉ ¨ÉÚ±É <ÆÊpùªÉÉ ½èþ |ÉiªÉäEò ºÉǼ ÉänùxÉÉ +Éè®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä VÉÖbä÷
ºÉǼ ÉänùxÉ +ÆMÉ ½¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú =ºÉä +ÉMÉä
¤ÉføÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½èþ*

ºÉǼ ÉänùÒ ºÉÒJÉxÉä EòÉ ºÉÆ¤ÉvÉ vÉÉ®úhÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉ´É ºÉä ½èþ* ºÉǼ ÉänùxÉÉ +ÆMÉÉä EòÉ
+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú “YÉÉxÉ EòÉ uùÉ®ú” Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú Eäò YÉÉxÉ EòÉä
BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉåºÉ +ÆMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB
VÉÖb÷É´É +Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉ ºÉSÉäiÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

• oùÎ¹]õ EòÉ ¤ÉÉävÉ (où¶ªÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ) (Sense of sight (Visual

sensation) +ÉÆJÉÉä ºÉä oùÎ¹]õ EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

®ÆúMÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, +ºÉ¨ÉÉxÉÉiÉÉ, {ÉføxÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ où¶ªÉ =kÉäVÉxÉÉ+Éä Eäò Ê±ÉB
½þ¨É +ÉÆJÉÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ*

• ºÉÖxÉxÉä EòÉ ¤ÉÉävÉ (¸É´ÉhÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ) (Sense of hearing (Auditory

sensation)  EòÉxÉÉä Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ
+É´ÉÉVÉÉå - Ê¶ÉIÉEò EòÒ ¤ÉÉiÉÉä, SÉSÉÉÇB, ̈ É¶ÉÒxÉÉä +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉä uùÉ®úÉ EòÒ
MÉ<Ç +É´ÉÉVÉ ªÉÉ EòÉä<Ç +xªÉ +É´ÉÉVÉ EòÉxÉÉä ¨Éå =kÉäVÉxÉÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éä Eäò °ü{É ¨Éå {É½ÖþSÉiÉÒ ½èþ*

• MÉÆvÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ (EòÉ®úJÉÉxÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ) (Sense of small (Factory

sensation))  xÉÉE Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉä±ÉÉä EòÒ {É½þSÉÉxÉ, ®ú¤Éb÷ ®úÉävÉxÉ EòÉ VÉ±ÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ EòÉì<±É EòÉ
VÉ±ÉxÉÉ iÉÖ®ÆúiÉ MÉÆvÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä iÉÖÆ®úiÉ {É½þSÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½èþ VÉäºÉä ½þÒ ½þ¨Éå =ÊSÉiÉ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

• º´ÉÉnù EòÉ ¤ÉÉävÉ (OÉÆlÉxÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ) (Sense of taste (Gustatory

sensation)) º´ÉÉnù EòÉ ¤ÉÉävÉ VÉÒ¦É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ ½þ¨É º´ÉÉnù
þVÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÒ¦É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú º´ÉÉnù Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
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¨ÉÒ`öÉ, xÉ¨ÉEòÒxÉ, SÉÉªÉ EòÉì¡òÒ, {ÉxÉÒ®ú, ¨ÉCJÉxÉ, +ÉÊnù Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú Eò®ú
{ÉÉiÉä ½èþ JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä +lÉ´ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ |É¤ÉÆvÉ IÉäjÉ ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉävÉ ¤É½ÖþiÉ
={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ*

• º{É¶ÉÇ / UÖôxÉä EòÉ ¤ÉÉävÉ (º{É¶ÉÇ ºÉÆ¤ÉvÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ( (Sense of touch

(Tactual sensation))

ºÉÆºÉMÉÇ (Ë±ÉEò) +lÉ´ÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò EÖòUô Ê½þººÉÉä Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þÉäiÉÉ ½þÉä º{É¶ÉÇ
Eò®úxÉÉ ÊEòºÉÒ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºiÉ®ú EòÒ ÊSÉEòxÉÉ<Ç EòÉä̈ É±ÉiÉÉ, Eò`öÉä®úiÉÉ +Éè®ú
JÉÖ®únù®úÉ{ÉxÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉ +xÉÖ¦ÉÖÊiÉ Eäò =ÊSÉiÉ
={ÉªÉÉäMÉ ºÉä +ÆvÉä ±ÉÉäMÉ +xªÉ +ÆMÉÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éä Eäò Ê±ÉB ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ
=kÉäVÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ (¨ÉÉºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉä EòÉ ¦ÉÉ´É)

{ÉÊ®úVÉ{É ºÉÉénùªÉÇ  (Kin aesthesis (Muscular sense)) : ½þ¨É
nù¤ÉÉ´É, JÉÓSÉxÉä, vÉCEòÉ näùxÉä, vÉÉ®úhÉÉ Eò®úxÉä, ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä {É®ú ¨ÉÉºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉ
EòÉä ¦ÉÉ´É EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½èþ*

ªÉä ºÉ¦ÉÒ Uô½þ ¤ÉÉävÉ ¨ÉÉä]õ®ú EòÉè¶É±É +Éè®ú YÉÉxÉ Eäò +ÊvÉOÉ½þhÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú <x½äþ ºÉÒJÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Eäò °ü{É ¨Éä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

BEò +SUäô |ÉÊ¶ÉIÉEò ÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉä ºÉEäò =iÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ
+Éè®ú |ÉiªÉäEò ºÉåºÉ +{ÉxÉä ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÉä =kÉäVÉxÉÉ+Éä {É®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½þÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÍxÉMÉ ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É ±ÉÍxÉMÉ ÎºlÉÊiÉ Eäò iÉ½þiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉǼ ÉänùÒä
+ÆMÉÉä +Éä®ú =xÉEäò |É¦ÉÉ´É EòÉ BEò iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò Ê´É´É®úhÉ Fig 8 ¨Éå ÊSÉjÉ¨ÉªÉ
°ü{É ºÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +Éè®ú ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå ÊnùªÉÉ ½Öþ+É ½èþ*

• ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò +ÆiÉ®ú (Physiological differences):  EÖòUô =nùÉ®ú
½þÉäiÉä ½èþ, VÉ¤ÉÊEò +xªÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä ½èþ EÖòUô Eäò {ÉÉºÉ EÖòUô Ê´É¶Éä¹É Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉ
EÖòUô EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê´É¶Éä¹É ±ÉIÉhÉ ½þÉäiÉä ½èþ EÖòUô VÉ±nùÒ ºÉÒJÉiÉä ½èþ
VÉ¤ÉÊEò +xªÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÒJÉiÉä ½èþ*

´ªÉÊHòMÉiÉ +ÆiÉ®úÉä Eäò EòÉ®úhÉ :

• +xÉÖ́ ÉÊ¶ÉEòiÉÉ  (Heredity): : VÉÒxºÉ ́ ªÉÊHòMÉiÉ +ÆiÉ®úÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú
½þÉäiÉä ½èþ ´ªÉÊHòMÉiÉ +ÆiÉ®ú ¨Éå ¨ÉÉiÉÉ - Ê{ÉiÉÉ BEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½èþ*

• ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ (Environment):  : ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ¦ÉÉèÊiÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ +ÆiÉ®úÉä EòÉä
=i{ÉzÉ Eò®úxÉä ¨Éå BEò ¨É½þi´É´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nùÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

´ªÉÊHòMÉiÉ +ÆiÉ®ú EòÒ EòÉ®úhÉ (Causes of individual differences)

• +ÉªÉÖ (Age):  +ÉªÉÖ <ºÉ¨Éå ¦ÉÒ BEò +xªÉ EòÉ®úEò ½èþ ¦ÉÉèÊiÉEò, ̈ ÉxÉÉè́ ÉèYÉÉÊxÉEò
+Éä®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ =©É ¤ÉføxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

• ¤ÉÖÊrù̈ ÉiÉÉ (Integigence): EÖòUô ̈ Éå I.O =SSÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* EÖòUô ̈ ÉÉxÉÊºÉEò
°ü{É ºÉä Ê{ÉUôbä÷ +Éè®ú ¨ÉÆnù ¤ÉÖÊrù ½þÉäiÉä ½èþ, VÉ¤ÉÊEò EÖòUô +ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É ºÉä
¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

• +ÉÌlÉEò ÎºlÉÊiÉ (Economic condition):   ¨ÉÉiÉÉ - Ê{ÉiÉÉ EòÒ
+ÉÌlÉEò ÎºlÉÊiÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉiÉ¦Éänù EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½äþ*

• ¶ÉÉÊ®úÊ®úEò +ÆiÉ®  (Physiological differences): ú lÉEòÉxÉ,
nÖù¤É±ÉÉ{ÉxÉ, +ÆvÉä®úÉ, ÊxÉ¹{É®úÉiÉÉ, ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç, Eònù EòÒ Eò¨ÉÒ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
+ÆiÉ®ú ½èþ <ºÉ¨Éå ºÉä EÖòUô +ÆiÉ®ú ¨ÉÉä]õ®ú ºÉÒJÉxÉä {É®ú Ê´É{É®úÒiÉ |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä
½èþ*

• ¨ÉÉxÉÊºÉEò +ÆiÉ®ú (Mental difference): ¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉ, ̈ ÉÚJÉiÉÉÇ, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò
Ê{ÉUôb÷É{ÉxÉ +ÉÊnù ±ÉIÉhÉÉä Eäò EòÉ®úhÉ, Ê¶ÉIÉÉlÉÔ/|ÉÊ¶ÉIÉÖ, BEò nÖùºÉ®äú ºÉä
Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä <xÉ Eò¨ÉÒ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +Éè®ú =xÉ ±ÉÉäMÉÉä {É®ú
Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ÊVÉx½äþ Eò¨ÉÒ EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ
iÉEòxÉÒEò EòÒ +É´É¶ªÉHòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

´ªÉÊHòMÉiÉ +ÆiÉ®ú (Individual Differences)

ºÉ¦ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉÖ / Ê¶ÉIÉÉlÉÔ ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉä ½èþ =xÉ¨Éå +É{ÉºÉ ¨Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò,
¨ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò +ÆiÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ*

Sl. Name of the sense General learning Skill learning Remarks
No. (Knowledge) (Practical)

1 Sight - Eyes 75% 20%

2 Hearing - Ears 13% 10%

3 Touch - Hands   6% 60%

4 Smell - Nose   3%   5%

5 Taste - Tongue   3%   5%

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - ºÉÒJÉxÉä EòÉ ¨ÉxÉÉäÊ´ÉYÉÉxÉ : +¦ªÉÉºÉ 2.3 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ


