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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 3.4 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
NSQF +Éè®ú ÊºÉ±Éä¤ÉºÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ (NSQF and Analysis of Syllabus)

ÊxÉnæù¶É EòÉ ADDIE ¨ÉÉìb÷±É (ADDIE model of instruction)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ADDIE EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ
• ÊxÉnæù¶É Eäò ¨ÉÉìb÷±É Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ*

ADDIE

ADDIE BEò +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ Êb÷VÉÉ<xÉ EòÉ £äò¨É´ÉEÇò ½èþ ÊVÉºÉEòÉä Eò<Ç
+xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò Êb÷VÉÉ<xÉ®ú +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

ADDIE BEò {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ +ÉèVÉÉ®ú ½èþ ªÉ½þ {ÉÉ ö̀¬Gò¨É +Éè®ú +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò
Êb÷VÉÉ<xÉ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉ®úhÉÉå EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ
½èþ

ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò Êb÷VÉÉ<xÉ, Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, Êb÷VÉÉ<xÉ, Ê´ÉEòÉºÉ Eäò EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ +Éè®ú
Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eäò Ê±ÉB ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ
½èþ (Fig 1)

ii Êb÷VÉÉ<xÉ SÉ®úhÉ (Design phase)

Êb÷VÉÉ<xÉ SÉ®úhÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò =qäù¶ªÉÉå, ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ, ={ÉEò®úhÉÉå, +¦ªÉÉºÉ, ºÉÉ¨ÉOÉÒ,
Ê´É¹ÉªÉ ´ÉºiÉÖ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉËxÉMÉ +Éè®ú ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ SÉªÉxÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ*
Êb÷VÉÉ<xÉ EòÉ SÉ®úhÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ +Éè®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ EòÉ
+lÉÇ BEò iÉÉÌEòEò Gò¨É¤Érù Ê´ÉÊvÉ ½èþ VÉÉä Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
{ÉÉ`ö¬Gò¨É ºÉÉ¨ÉOÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå Eäò ºÉä]õ EòÉ
¨ÉÚ±ªÉÉEÆòxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ +lÉÇ Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä vªÉÉxÉ näùxÉä Eäò ºÉÉlÉ
ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò Êb÷VÉÉ<xÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò |ÉiªÉäEò iÉi´É EòÉä ÊxÉ¹{ÉÉÊnùiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ
Êb÷VÉÉ<xÉ SÉ®úhÉ ̈ Éå {ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB BEò Êb÷VÉÉ<xÉ nùºiÉÉ´ÉäVÉ/
Êb÷VÉÉ<xÉ |ÉºiÉÉ´É ªÉÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ +Éè®ú º]ÅõCSÉ®ú xÉÉä]õ Ê±ÉJÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ

iii Ê´ÉEòÉºÉ SÉ®úhÉ (Development phase)

Ê´ÉEòÉºÉ Eäò SÉ®úhÉ ¨Éå ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò Êb÷VÉÉ<xÉ®ú +Éè®ú bä÷¤É±É{ÉºÉÇ Êb÷VÉÉ<xÉ SÉ®úhÉ
¨Éå ´ÉÌhÉiÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É ºÉÉ¨ÉOÉÒ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úiÉä iÉlÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ ªÉÊnù <-±ÉÍxÉMÉ
¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ iÉÉä |ÉÉäOÉÉ¨É®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ªÉÉ BEòÒEÞòiÉ Eò®úiÉä ½éþ

Êb÷VÉÉ<xÉ®ú º]õÉä®úÒ ¤ÉÉäbÇ÷, ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉBÆ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ Êb÷VÉÉ<xÉ®ú {ÉÉ`ö¬Gò¨É
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÒIÉÉ +Éè®ú ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

iv EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ SÉ®úhÉ (Implementaion phase)

EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ SÉ®úhÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò Ê±ÉB |ÉÊGòªÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É, Ê¶ÉIÉhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É, Ê´ÉiÉ®úhÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ
+Éè®ú {É®úÒIÉhÉ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä Eò´É®ú Eò®úiÉÒ ½éþ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉªÉä
={ÉEò®úhÉÉå (ºÉÉ}]õ´ÉäªÉ®ú ªÉÉ ½þÉbÇ÷´ÉäªÉ®ú) +Éè®ú Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®ú
=x½åþ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ ¨Éå Êb÷VÉÉ<xÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú

v ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ SÉ®úhÉ (Evaluation phase)

¨ÉÚ±ªÉÉEÆòxÉ SÉ®úhÉ ̈ Éå nùÉä {É½þ±ÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò
¨ÉÚ±ªÉÉEÆòxÉ ADDIE |ÉÊGòªÉÉ Eäò |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ VÉ¤ÉÊEò ªÉÉäMÉÉi¨ÉEò
¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ =ºÉEäò {ÉÉ`ö¬Gò¨É Eäò +ÆiÉ ¨Éå ºÉÆªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉäiÉä ½é b÷ÉäxÉÉ±b÷ ÊEòEÇò{Éä]ÅõÒEò
Eäò ºÉÒJÉxÉä Eäò ¨ÉÚ±ªÉÉEÆòxÉ Eäò SÉÉ®ú ºiÉ®ú ADDIE |ÉÊGòªÉÉ Eäò SÉ®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ªÉä +´ÉºlÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +Éä́ É®ú±Éè{É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú +ÆiÉ®ú ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ
½þÉ±ÉÉÆÊEò ´Éä |É¦ÉÉ´ÉÒ +Éè®ú EÖò¶É±É ÊxÉnæù¶É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò
MÉÊiÉ¶ÉÒ±É, ±ÉSÉÒ±ÉÒ Ênù¶ÉÉ ÊxÉnæù¶É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ (iÉÉÊ±ÉEòÉ 1)

i Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò SÉ®úhÉ (Analysis phase)

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò SÉ®úhÉ ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú =qäù¶ªÉÉå EòÉä º{É¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ
ºÉÒJÉxÉä Eäò ¨ÉÉ½þÉè±É iÉlÉÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉèVÉÚnùÉ YÉÉxÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É EòÒ
{É½þSÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ SÉ®úhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò |É¶xÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ ;

• Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉèxÉ ½èþ +Éè®ú =xÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ CªÉÉ ½èþ?

• ´ÉÉÆÊUôiÉ xÉªÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú CªÉÉ ½èþ?

• ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉvÉÉB ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ?

• Ê´ÉiÉ®úhÉ Ê´ÉEò±{É CªÉÉ ½éþ?

• ¶ÉèIÉÊhÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú CªÉÉ ½éþ?

• CªÉÉ {ÉÊ®ú{ÉC´É ¶ÉèIÉÉÊhÉEò lªÉÉä®úÒ Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½èþ ?

• |ÉÉäVÉäC]õ {ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨ÉªÉ ºÉÒ¨ÉÉ CªÉÉ ½éþ?

<xÉ |É¶xÉÉå EòÉä {ÉÚUôxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ +CºÉ®ú BEò +É´É¶ªÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÉ Ê½þººÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò Êb÷VÉÉ<xÉ®ú
(IDs) +{ÉxÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä `öÒEò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉvÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ
ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®åú

Fig 1
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                                                             iÉÉÊ±ÉEòÉ 1

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉªÉÇ xÉ¨ÉÚxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

• Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÒ |ÉÉä¡òÉ<Ç±É • Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉ |ÉÉä¡òÉ<±É

• ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ • +´É®úÉävÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

• EòÉªÉÇ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ • +É´É¶ªÉEòiÉÉ, ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ ºÉÚSÉÒ
• EòÉªÉÇ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

• =nÂùùnùäù¶ªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉxÉÉ • ¨ÉÉ{ÉxÉä ªÉÉäMªÉ =qäù¶ªÉ

• VÉÉÆSÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ • ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò ®úhÉxÉÒÊiÉ

• ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ ÊxÉnæù¶É • |ÉÉä]õÉä]õÉ<{É Ê´ÉÊxÉnæù¶ÉxÉ

• ºjÉÉäiÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ

• EòÉªÉÇ Eäò ºÉÉlÉ =i{ÉÉnùEòiÉÉ • º]õÉä®úÒ ¤ÉÉäbÇ÷

• ´ÉEÇò¤ÉÖEò, }±ÉÉäSÉÉ]Çõ EòÉªÉÇGò¨É EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ • ÎºGò{]õ
Eò®úxÉÉ • +¦ªÉÉºÉ

• Eò¨{ªÉÚ]õ®ú ºÉ½þÉªÉiÉÉ +xÉÖnäù¶É

• Ê¶ÉIÉEò EòÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ • Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉ Ê]õ{{ÉhÉÒ, +ÉEÆòbä÷

• |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ

• Ê®úEòÉbÇ÷ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ bä÷]õÉ • ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶Éå

• {É®úÒIÉhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ • ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ |ÉÉä]õÉä]õÉ<{É

• MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®åú

Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ

Êb÷VÉÉ<xÉ
EèòºÉä ºÉÒJÉxÉä ½èþ ÊEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ

Ê´ÉEòÉºÉ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú +xªÉ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ

EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ
ªÉ½þ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ºÉÆºÉÉÊ®úEò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå EòÉªÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ/õ
|ÉÉäVÉäC] EòÉä |ÉÉ®Æú¦É Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ

¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
ÊxÉnæù¶É EòÒ {ÉªÉÉÇ{iÉiÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - NSQF +Éè®ú ÊºÉ±Éä¤ÉºÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ : +¦ªÉÉºÉ 3.4 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ


