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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
ÊxÉnæù¶É Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  (Planning for Instruction)

{ÉÉ`ö ªÉÉäVÉxÉÉ/ ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ (Lesson plan)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÒ Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ
• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ Eäò ±ÉÉ¦É EòÒ ºÉÚSÉÒ
• ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ (Ê¶É±{ÉEòÉ®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ) Eäò Ê±ÉB SÉÉ®ú SÉ®úhÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ
• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ ¡òÉ®ú¨Éä]õ Eäò ºÉ¦ÉÒ SÉÉ®ú SÉ®úhÉ Ê´ÉÊvÉ Eäò iÉi´ÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ
• +xÉÖnäù¶É, =nÂùùnùäù¶ªÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ
• +xÉÖnäù¶É, =nÂùùnùäù¶ªÉ +Éè®ú ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ
• ÊGòªÉÉ (ÊGòªÉÉi¨ÉEò ¶É¤nù) EòÒ ºÉÚSÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úÉå Eäò =nÂùnùäù¶ªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉxÉÉ
• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ/{ÉÉ`ö ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖJªÉ Ë¤ÉnÚù EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ*

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ (Introduction)

±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ½è* ªÉ½þ {ÉÉ`ö EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ºÉä BEò MÉÆiÉ´ªÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉjÉÉ {É®ú BEò ®úÉäb÷ ¨Éè{É EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ ÊEò
´É½þ EòIÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ºÉEåò +Éè®ú +{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ EòÉä Gò¨É ¤É½Öþ/{ÉrùÊiÉ
¤É½Öþ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÒJÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉºÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ, <SUôÉ +Éè®ú vªÉÉxÉ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ´ÉÉº´ÉiÉ
¨Éå EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ EòÒ BEò ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå EòIÉÉ ¨Éå BEò {ÉÉ`ö (Ê´É¹É¨É)
+Éè®ú +xªÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉºiÉÖÊiÉEò®úhÉ SÉ®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉÒ ½èþ* ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò
{±ÉÉËxÉMÉ ºÉ¦ÉÒ +SUäô Ê¶ÉIÉhÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ xÉÓ´É ½èþ*ñþ

±ÉäºÉxÉ {±ÉÉËxÉMÉ/{ÉÉ ö̀ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ (Necessity of planning

a lesson)

• SÉÚÊEò |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ {ÉÉ ẦöªÉGò¨É ÊºÉJÉÉxÉÉ ½èþ +MÉ®ú EòÉä<Ç {±ÉÉËxÉMÉ
xÉ½þÒ ½èþ iÉÉä ´É½þ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {ÉÚ®äú {ÉÉ ẦöªÉGò¨É EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ xÉ½þÓ ºÉÒJÉÉ ºÉEòiÉÉ
<ºÉÊ±ÉB ±ÉäºÉxÉ EòÒ {±ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

• |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä Ê¶ÉIÉhÉ uùÉ®úÉ EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ½þÉäiÉä ½èþ
ªÉÊnù ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÉ ẦöªÉGò¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä Ê¶ÉIÉEò
+SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉgøÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• +xÉÖÊSÉiÉ iÉ®úÒúEäò ºÉä Ê¶ÉIÉhÉ ´ÉÉÆÊIÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ½þÓ ±ÉÉªÉäMÉÉ* ªÉÊnù EòÉä<Ç
=nÂùnäù¶ªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä {ÉÉ`ö EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ*

• VÉ¤É BEò Ê¶ÉIÉEò/|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ±ÉäºÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉ Eäò ºÉÉlÉ EòIÉÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÉ
½èþ*

• ´É½þ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉÒ ½èþ ÊEò ´É½þ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ±ÉäºÉxÉ EòÉä {ÉføÉªÉäMÉÉ, =ºÉä
+{ÉxÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ®ú½þxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ*

• ´É½þ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä
Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

• ´É½þ {ÉgøÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`ö Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä
¨Éå ºÉIÉ¨É ½èþ*

• ´É½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú +xÉÖºÉÚSÉÒ ̈ Éå ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÉ`ö EòÉä {ÉÚhÉÇ
Eò®úiÉÉ ½èþ*

• <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ ®ú½þiÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ºÉÒJÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB
±ÉäJÉxÉ EòÉ {±ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ

±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ Eäò ±ÉÉ¦É (Advantages of Lesson plan)

±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÖJªÉ ±ÉÉ¦É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ-

• Ê´É¹ÉªÉ EòÉ ºÉÆMÉ`öxÉ

• +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¤ÉSÉiÉ

• EòÉªÉÇ EòÉä BEò ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +ÊvÉEò ¤ÉSÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

• EòÉªÉÇ EòÉä BEò ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Eò®úxÉÉ*

• =ÊSÉiÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ SÉªÉxÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ò+xÉÉ´É¶ªÉEò
Ê¶ÉIÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

• =ÊSÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ ‘Ê¶ÉIÉhÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ Ê®úEòÉbÇ÷’ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ

Ê´É¹ÉªÉ EòÉ ºÉÆMÉ`öxÉ (Organization of the subject)

• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉEò®ú |ÉÊ¶ÉIÉEò ªÉ½þ VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä CªÉÉ ÊºÉJÉÉxÉÉ ½èþ
+Éè®ú =ºÉä EèòºÉä {ÉgøÉxÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò Ê´É¹ÉªÉÉå +Éè®ú
{ÉÉ`öÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ {ÉÚ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä ºÉÖSÉÉ°ü °ü{É
ºÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉxÉÉ (Much time saved)

• |ÉÊ¶ÉIÉEò VÉÉxÉiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉä EòIÉÉ ̈ Éå CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ/{ÉgøÉxÉÉ ½èþ, ́ É½þ EòIÉÉ
¨Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä Eäò´É±É <iÉxÉÉ ½þÒ ºÉÒJÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ VÉ°ü®úÒ SÉÒVÉå ½þÒ
ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ ªÉ½þ xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ
Ê¶ÉIÉEò Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ ºÉÉlÉ ½þÒ +xÉÉ´É¶ªÉEò
Ê¶ÉIÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÉä +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉ |ÉEòÉ®ú
¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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EòÉªÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (Work is done in a

planned manner)

• |ÉÊ¶ÉIÉEò BEò ={ÉªÉÖHò iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉÉ`ö ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ½èþ ´É½þ ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù
iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉÉ`ö EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * ´É½þ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå ºÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù
iÉ®úÒEäò ºÉä ¨ÉÉèÊJÉEò ªÉÉ Ê±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þiÉÉ ½èþ * |ÉÊ¶ÉIÉÖ
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊ¶ÉIÉEò +{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úiÉÉ
½èþ * ´É½þ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB EòÉªÉÉç EòÉä VÉÉÄSÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ºÉIÉ¨É
½þÉäiÉÉ ½èþ * ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ * 

Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ (Selection and use of teaching

aids)

• |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò {ÉÉ`ö Eäò ¨É½þi´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB, Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉ ¤É½ÖþiÉ
+xÉÖ¦É´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ={ÉªÉÖHò Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä iÉèªÉÉ®ú
Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ =xÉEòÉ SÉªÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ {É®ú ½þÒ ¨ÉÉèEäò EòÉ
ºÉÆEäòiÉ näùEò®ú ={ÉªÉÖHò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+xÉÉ´É¶ªÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ (Unnecessary teaching is

avoided)

• ªÉÊnù Ê¶ÉIÉhÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ {±ÉÉxÉ Eäò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ ÊEò
Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä +xÉÉ´É¶ªÉEò SÉÒVÉå ºÉÒJÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ* ªÉÊnù EòÉä<Ç
±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ ½èþ iÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò´É±É +É´É¶ªÉEò SÉÒVÉÉå EòÉä ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ*

={ÉªÉÖHò ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ (Suitable atmosphere is created)

• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ uùÉ®úÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò Ê¶ÉIÉhÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉÖ ±ÉäºÉxÉ EòÉä ºÉÒJÉiÉä ½èþ VÉÉä =x½åþ BEò
{ÉÒÊ®úªÉäb÷/+´ÉÊvÉ ¨Éå ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò
=x½þÉåxÉä BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ {ÉÒÊ®úªÉäb÷ ¨Éå ±ÉäJÉxÉ EòÉ ºÉÒJÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ´Éä <ºÉä
+SUäô ºÉä ºÉÒJÉä*

±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ Ê®úEòÉbÇ÷ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ (Lesson plan

forms a record of teaching learning activity)

• ºÉ¦ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉEòÉå ºÉä +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ´Éä |ÉiªÉäEò ºÉjÉ Eäò Ê±ÉB
Ê¶ÉIÉhÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ fÆøMÉ ºÉä ºÉÒJÉÉ ºÉEäò* <ºÉÊ±ÉB BEò ¤ÉéSÉ Eäò
Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú, ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ Ê¶ÉIÉEò-Ê¶ÉIÉhÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò ºlÉÉªÉÒ Ê®úEòÉbÇ÷
Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÆ®úÊIÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½* ªÉÊnù {ÉÉ ẦöªÉGò¨É ¨Éå EòÉä<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä
iÉÉä <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉÉ®ú º]äõ{É Ê´ÉÊvÉ (Four step method)

+ÉVÉ ̈ ÉÉxÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ, ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*
ÊVÉºÉä SÉÉ®ú º]äõ{É Ê´ÉÊvÉ/SÉ®úhÉ Ê´ÉÊvÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉÉä VÉ¨ÉÇxÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò +Éè®ú
Ê¶ÉIÉÉÊ´Énù ½þ¤ÉÇ]Çõ ºÉä =i{ÉzÉ ½Öþ<Ç ½èþ* =x½þÉåxÉä Ê¶ÉIÉhÉ {ÉrùÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå xÉªÉä
Ê´ÉSÉÉ®ú ÊnùB*

½þ´ÉÇ]Çõ Eäò Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉÉn, ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉÉ®ú SÉ®úhÉ Ê´ÉÊvÉ Eäò °ü{É ¨Éå
iÉEòxÉÒEòÒ Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ

• iÉèªÉÉ®úÒ ({ÉÊ®úSÉªÉ/CªÉÉå)

• |ÉºiÉÖÊiÉ (Ê´ÉEòÉºÉ/|Énù¶ÉÇxÉ)

• +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ ({ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ/xÉEò±É)

• {É®úÒIÉhÉ/¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ (ºÉ¨ÉäEòxÉ/nùÉä½þ®úÉ´É)

<ºÉEäò ¤ÉÉnù VÉ¨ÉÇxÉÒ, +¨Éä®úÒEòÉ +Éè®ú +xªÉ =zÉiÉ näù¶ÉÉå ¨Éå ={É®úÉäHò SÉÉ®ú SÉ®úhÉ
Ê´ÉÊvÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +ÉVÉ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä EòÉè¶É±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò
|É¦ÉÉ´ÉÒ iÉ®úÒEòÉå ¨Éå ºÉä BEò ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É ½þ¨É <ºÉ {ÉrùÊiÉ Eäò |ÉiªÉäEò
SÉ®úhÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä VÉÉxÉåMÉä*

iÉèªÉÉ®úÒ (Preparation)

<ºÉ º]äõ{É ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ nùÉäxÉÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ (Preparation of Instructor): <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå
|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä =ºÉä (º´ÉªÉÆ), ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ (ªÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ), YÉÉxÉ (ªÉÉ
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò EòÉè¶É±É) iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ {ÉÉ`ö EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä xÉÒSÉä ÊnùB MÉB EÖòUô Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

a {ÉÉ`ö EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò

b Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¶ÉèÊIÉhÉ =nÂùnäù¶ªÉ

c Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ

d {ÉÚ́ ÉÇ +vªÉÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ

e ={ÉªÉÖHò |Éä®úhÉÉ

f Ê¶ÉIÉhÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä SÉÖxÉxÉÉ

g |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

h ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ

i =ÊSÉiÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É

i  BºÉÉ<xÉ¨Éå]õ +Éè®ú |É¶xÉ

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä +xªÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ´ÉºiÉÖ+Éå VÉèºÉä Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ, ´ÉÉ±É
SÉÉ]Çõ/{ÉÉ®únùÌ¶ÉiÉÉ, ¨ÉÉb÷±É/´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ´ÉºiÉÖ, Ê±ÉÊJÉiÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ
+ÉÊnù ¦ÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

[EòIÉÉ (EòÉªÉÇºlÉ±É) EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ] [Arrangement of classroom

(Workplace)]

{ÉÉ`ö EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò, EòIÉÉ (ªÉÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ) EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ VÉ½þÉÄ
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* BEò ºÉ¡ò±É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½èþ*
EòIÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Ë¤ÉnÖù+Éå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

a ¤Éè̀ öxÉä EòÒ VÉMÉ½þ (Seating): {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ºÉÒ]åõ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB
+Éè®ú =ºÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ `öÒEò ºÉä ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò |ÉÊ¶ÉIÉEò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ
EòÒ näùJÉ®äúJÉ Eò®ú ºÉEåò*

b |ÉEòÉ¶É +Éè®ú ́ ÉåÊ]õ±Éä¶ÉxÉ (Lighting and ventilation): {ÉÚ®äú C±ÉÉºÉ
°ü¨É º{ÉäºÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò +Éè®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ |ÉEòÉ¶É iÉlÉÉú ´ÉåÊ]õ±ÉäºÉxÉ EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

±Éä+É=]õ (Layout)

bä÷¨ÉÉäº]Åäõ¶ÉxÉ ¤ÉåSÉ EòÉ ±Éä+É=]õ +Éè®ú =xÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ `öÒEò ºÉä ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB <ºÉ
|ÉEòÉ®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÊvÉEòiÉ¨É oùÎ¹]õ
Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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={ÉEò®úhÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ (Equipment and materials)

={ÉEò®úhÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ VÉÉä EòIÉÉ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ, =x½åþ
+{ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä {É½þ±Éä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò
ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò iÉ½þiÉ ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ*

Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ½þ]õÉxÉÉ (Removal of distracting

items)

VÉÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ, +lÉÉÇiÉ {ÉÉ`ö Eäò Ê±ÉB +|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉä VÉèºÉä
+É´ÉÉÆÊIÉiÉ SÉÉ]Çõ, SÉÉEò ¤ÉÉäbÇ÷ ®úÒËb÷MÉ, ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ±ÉäºÉxÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉEò®úhÉ Eäò
]ÖõEòcä÷ EòIÉÉ ºÉä ½þ]õÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB +xªÉlÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉ vªÉÉxÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ (Safety equipment)

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ iÉèªÉÉ®ú +Éè®ú EòÉªÉÇ ªÉÉäMªÉ
½þÉä CªÉÉåÊEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ {ÉÚ®úÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ
½èþ*

|ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ (Trainee preparation)

<ºÉºÉä {É½þ±Éä ÊEò EòÉä<Ç xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ (YÉÉxÉ) |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä nùÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ,
|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉÖ Eäò vªÉÉxÉ EäòÎxpùiÉ
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* BEò ÊºÉrùÉÆiÉ ½èþ VÉÉä ªÉ½þ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò VÉ¤É iÉEò ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ iÉ¤É iÉEò ´É½þ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÒJÉäMÉÉ <ºÉÊ±ÉB
|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò vªÉÉxÉ/Ênù¨ÉÉMÉ
EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

<ºÉEäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä Ê{ÉUô±Éä {ÉÉ`ö EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú ´É½þ =xÉEäò uùÉ®úÉ ºÉÒJÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉ<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò
+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ EòÉ ¨É½þi´É ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä EòÉxÉÚxÉ ªÉÉ
iÉi{É®úiÉÉ +Éè®ú =nÂùnäù¶ªÉ Eäò EòÉxÉÚxÉ VÉèºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä ½þÉäMÉå
<ºÉÊ±ÉB BEò xÉªÉÉ {ÉÉ`ö {ÉgøÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÉ
Ê¤É±EÖò±É +É´É¶ªÉEò ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

SÉ®úhÉ 2: |Énù¶ÉÇxÉ (Presentation)

|ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä ±ÉäºÉxÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {ÉgøÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* º]äõ{É
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {ÉgøÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ |ÉÊ¶ÉIÉÖ iÉÉÌEòEò, Gò¨ÉÉäxÉÖºÉÉ®ú +Éè®ú
|É¦ÉÉ´ÉÒ iÉ®úÒEäò +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä {ÉÉ`ö EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú {É½þ±Éä ºÉä {ÉgøÉB MÉB Ê´É¹ÉªÉ
ªÉÉ {ÉÉ`ö Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷xÉä Eäò ¤ÉÉnù vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {ÉÉ`ö {ÉgøÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä EòÊ`öxÉ Ê´É¹ÉªÉ +Éè®ú =nÂùnäù¶ªÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò
|ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä {ÉÉ`ö EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå EòÉä<Ç EòÊ`öxÉÉ<Ç ¨É½þºÉÚºÉ xÉ ½þÉä*

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä Ê´É¹ÉªÉ EòÉä {ÉgøÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ®ú±É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*  Ê´É¹ÉªÉ EòÉä Eò<Ç =nÂùnäù¶ªÉÉå ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú
|ÉiªÉäEò =nÂùnäù¶ªÉ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉÊnù {ÉÚ®äú Ê´É¹ÉªÉ
EòÉä BEò ½þÒ °ü{É ¨Éå {ÉgøÉªÉÉ VÉÉB iÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä <ºÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäMÉÉ*

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä =ºÉ Ê´É¹ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊVÉºÉä {ÉgøÉxÉä EòÉä
|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú Ê´É¹ÉªÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É½þ±ÉÖ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå

+ÊvÉEò Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉB ªÉÉ ÊºÉJÉÉB, <ºÉºÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÒJÉ
ºÉEåòMÉä*

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò {ÉiÉÉ SÉ±É ºÉEäò ÊEò
|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä {ÉÉ`ö {ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ªÉÊnù Ê´É¹ÉªÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù |ÉÊ¶ÉIÉÖ <ºÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èþ iÉÉä ªÉ½þ
ÊºÉJÉÉxÉÉ ¤ÉäEòÉ®ú ½þÉäMÉÉ <ºÉÊ±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä |É¶xÉ {ÉÚUôEò®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò CªÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ {ÉgøÉB VÉÉ ®ú½äþ {ÉÉ`ö EòÉä
®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉ®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ (During this step the

following points should be kept in mind)

• ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ EòÉä +{ÉxÉÉB

• iÉÉÌEòEò Gò¨É ºÉä ¶ÉÒ¹ÉÇEò ¤ÉxÉÉxÉÉ

• Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ VÉèºÉä ´ÉÉ±É SÉÉ]Çõ, ¨ÉÉb÷±É, ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +É¤VÉäC]õ, SÉÉEò
¤ÉÉäbÇ÷ +Éè®ú +xªÉ où¶ªÉ, ¸É´ªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*

• ={ÉªÉÉäMÉÒ |É¶xÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

a Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÒ ºÉÉäSÉ EòÉä =kÉäÊVÉiÉ Eò®åú - ({ÉÊ®úSÉªÉÉi¨ÉEò ºÉ¨ÉÒIÉÉ
|É¶xÉ)

b Ê´É¹ÉªÉ EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉZÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®åú (Ê´ÉEòÊºÉiÉ
|É¶xÉ)

c |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú  (+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ
|É¶xÉ)

SÉ®úhÉ 3:  +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ (Application)

VÉ¤É |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå xÉä >ð{É®ú ¤ÉxÉÉB MÉB Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú ¨Éå EÖòUô YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ ½èþ
iÉÉä ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä +¦ªÉÉºÉ ¨Éå =ºÉ YÉÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú/
±ÉÉMÉÚ Eò®åú* |ÉÊ¶ÉIÉÖ ={É®úÉäHò iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÒJÉEò®ú ºÉèrùÉÆÊiÉEò YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä
½èþ ±ÉäÊEòxÉ, ´É½þ YÉÉxÉ iÉ¤É iÉEò +vÉÚ®úÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉEò ÊEò <ºÉä
´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå xÉ½þÓ ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉä |ÉÊGòªÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä
|ÉÉ{iÉ ºÉèrùÉÆÊiÉEò YÉÉxÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú =ºÉ YÉÉxÉ EòÉä
ºlÉÉªÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ Eäò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eäò YÉÉxÉ
EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä/¤ÉiÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +´ÉºÉ®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä EòIÉÉ ¨Éå {ÉgøÉªÉä MÉB Ê´É¹ÉªÉ ºÉä |É¶xÉ {ÉÚUôxÉä ½þÉäiÉä ½èþ =ºÉ |É¶xÉÉå
Eäò ºÉ½þÒ =kÉ®ú ¤ÉiÉÉxÉä ¨Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ, ºÉ½þÒ Eò®úxÉÉ,
+Éè®ú |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ SÉ®úhÉ ̈ Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ºÉ½þÒ YÉÉxÉ ªÉÉ EòÉè¶É±É
|ÉÉÎ{iÉ Eäò Ê±ÉB +¦ªÉÉºÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* |É¶xÉ =kÉ®ú ºÉjÉ {ÉÚhÉÇ
½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù, |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ºÉ¦ÉÒ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉä ºÉÆIÉä{É ¨Éå |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ-
±ÉäÊEòxÉ Eäò´É±É ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ Ë¤ÉnÖù+Éå {É®ú VÉÉä®ú näùxÉÉ ½èþ*

SÉ®úhÉ 4: {É®úÒIÉhÉ (Test)

ªÉ½þ ´É½þ SÉ®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ |É¦ÉÉ´É¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉBMÉÉ*
{É®úÒIÉhÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉäxÉä {É®ú Ê¶ÉIÉhÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* <ºÉ Eònù¨É Eäò
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ ªÉ½þ iÉªÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ ÊEò =ºÉEòÉ Ê¶ÉIÉhÉ
|É¦ÉÉ´ÉÒ lÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ*

EòIÉÉ ¨Éå Eò´É®ú ÊEòB MÉB Ê´É¹ÉªÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú Eäò |É¶xÉ näùEò®ú {É®úÒIÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ <ºÉ SÉ®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Ê±ÉÊJÉiÉ =kÉ®úÉä

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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uùÉ®úÉ ¤Écä÷ {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú |É¶xÉÉå EòÉ =kÉ®ú nåùMÉä, +É®äúJÉÉå EòÉä ¦ÉÒ JÉÒSÉåMÉå,
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉä º´ÉªÉÆ Eäò °ü{É ¨Éå ½þ±É Eò®åúMÉä VÉÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ EòÒ ¨Énùnù
Eäò ½èþ*

ªÉ½þ BEò ̈ ÉÉjÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä VÉÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ (EòÉè¶É±É {É®úÒIÉhÉ <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä
´ÉÉ±Éä EòÒ ={É±ÉÎ¤vÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ) |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ºÉÆiÉÖÎ¹]õ Eäò EòÉxÉÚxÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ´Éä |Énù¶ÉÇxÉ/+¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉåMÉä iÉÉÊEò
+ÉMÉä Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* {É®úÒIÉhÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
+Éè®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´ÉèvÉiÉÉ, Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉiÉÉ +Éè®ú ÊxÉ¹{ÉIÉiÉÉ näùJÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

{ÉÉ`ö EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ, |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä iÉlªÉÉå,
Ê´É´É®úhÉÉå, º{É¹]õÒEò®úhÉÉå, iÉÖ±ÉxÉÉ+Éå, Ê´É¹ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå où¹]õÉÆiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
½þÉºªÉ EòÉä ¦ÉÒ =ÊSÉiÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ÊEò BEò
®úºÉÉä<ÇªÉÉ BEò º´ÉÉÊnù¹]õ ¦ÉÉäVÉxÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* (Fig 1)

=qäù¶ªÉ (Objectives)

±ÉäºÉxÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ =nÂùnäù¶ªÉ ½èþ ÊVÉx½åþ ½þ¨É =nÂùnäù¶ªÉ Eò½þiÉä ½èþ*
<ºÉ ±ÉäºÉxÉ ºÉä CªÉÉ +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉ½þ º{É¹]õ °ü{É ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ
|ÉiªÉäEò ¨Éå 3 ªÉÉ 4 ÊxÉEò]õiÉÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ* ªÉÊnù =nÂùnäù¶ªÉ
+ÊvÉEò ½èþ iÉÉä ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ ÊEò Eò´É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò
Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù =nÂùnäù¶ªÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½èþ, iÉÉä
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò Ê±ÉB 45 Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä 60 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ +´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ °üÊSÉ ®úJÉxÉä
Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

¶ÉèÊIÉEò ={ÉEò®úhÉ (Teaching Aids)

VÉ¤É ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ Eò<Ç <ÆÊpùªÉÉ EòÉªÉÇ®úiÉ/¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ºÉÒJÉxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ, ®úÉäSÉEò +Éè®ú MÉ½þ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ EòÉ®úÒMÉ®úÉå Eäò
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ={ÉEò®úhÉ, ºÉÉ¨ÉOÉÒ, ¨É¶ÉÒxÉÉå VÉèºÉä ¨ÉÉ¨É±ÉÉå {É®ú ÊxÉnæù¶É ±ÉMÉ¦ÉMÉ
½þ¨Éä¶ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <xÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä ªÉÉ SÉÉ]Çõ, ¨ÉÉìb÷±É, Ê¡ò±¨É, Ê¡ò±¨É Îº]Åõ{ºÉ, º±ÉÉ<b÷ ªÉÉ +xªÉ iÉ®úÒEäò ºÉä
nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ºÉÖxÉxÉä Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
näùJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ* BäºÉä ´ÉºiÉÖ ÊVÉx½åþ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå |ÉºiÉÖÊiÉ Eäò Ê±ÉB EòIÉÉ
¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉªÉÊxÉiÉ, iÉèªÉÉ®ú +Éè®ú ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ½èþ
+Éè®ú {ÉÉ`ö EòÉä ºÉÒJÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉ ºÉÚSÉÒ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
|ÉÊ¶ÉIÉEò ªÉ½þ näùJÉäMÉÉ ÊEò ªÉä ºÉ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖBÆ EòIÉÉ ¨Éå <Eò Ầö ä̀ö ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä
={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ +Éè®ú iÉèªÉÉ®ú ½èþ*

{ÉÊ®úSÉªÉ (Introduction)

ªÉ½þ ´É½þ SÉ®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉ {É®ú Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä BEò ÊnùxÉ Eäò {ÉÉ`ö Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®úSÉªÉ Eäò {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ-

• ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉÒIÉÉ (Revisionary or review)

• ={ÉÉJªÉÉxÉ (Anecdote)

• ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ (Analogy)

• ºÉÉ¨ÉÊªÉEò (Topical)

• ¶ÉÉìEò/ZÉ]õEòÉ (Shock)

EòIÉÉ ¨Éå xÉªÉÉ {ÉÉ`ö ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉÆIÉä{É ¨Éå Ê±ÉJÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*
{ÉÉ`ö EòÒ Ê´É¹ÉªÉ ´ÉºiÉÖ +Éè®ú =ºÉEäò Ê{ÉUô±Éä {ÉÉ`ö Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É{É
YÉÉiÉ +YÉÉiÉ Eäò ¨ÉvªÉ BEò Eòb÷Ò Eäò °ü{É ¨Éå <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ
´É½þ SÉ®úhÉ ½èþ VÉÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ |Éä®úhÉÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉªÉä {ÉÉ`ö EòÒ
<SUôÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®úSÉªÉ EòÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ näùxÉÉ VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ EÖòUô
|ÉÉºÉÆÊMÉEò Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉä ªÉlÉÉlÉḈ ÉÉnùÒ =nùÉ½þ®úhÉÉå Eäò ºÉÉlÉ `öÒEò ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉä ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ =nÂùnäù¶ªÉ {ÉÚ®úÉ
Eò®äúMÉÉ* ÊEòºÉÒ {ÉÉ`ö EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ªÉÉ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ BEò ¤Éc÷Ò ºÉÒ¨ÉÉ
½þÉäMÉÒ, ªÉ½þ =ºÉ iÉ®úÒEäò {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþò ÊVÉºÉ¨Éå ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ ºÉ¤ÉEò
ªÉÉ iÉèªÉÉ®úÒ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉÒIÉÉ +Éè®ú |Éä®úhÉÉ Eäò iÉ½þiÉ Eäò´É±É
ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉä]ÂõºÉ ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ ¨Éå Ê±ÉJÉä VÉÉxÉä ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä +É{ÉEòÉä
±ÉäºÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÉäxÉÉ SÉÊ½þB*

ºÉ¨ÉÒIÉÉ (Review)

ªÉ½þ iÉlªÉ ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòIÉÉ ¨Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä ¨ÉÉèVÉÚnù ½èþ, VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ

´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ
|ÉÉ°ü{É EòÉä xÉÒSÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉºÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå +Éè®ú iÉèªÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ SÉÉ®ú SÉ®úhÉÉå EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {Éè®úÉOÉÉ¡ò
¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ-

{ÉÉ`ö ªÉÉäVÉxÉÉ |ÉÉ°ü{É Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉi´ÉÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´É®úhÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

BEò {ÉÉ`ö ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò  4 SÉ®úhÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ PÉ]õEò ½èþ-

• iÉèªÉÉ®úÒ SÉ®úhÉ (Preparation step)

• |ÉºiÉÖÊiÉ SÉ®úhÉ (Presentation step)

• +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ SÉ®úhÉ (Application step)

• {É®úÒIÉhÉ SÉ®úhÉ (Testing step)

±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ |ÉÉ°ü{É Eäò SÉÉ®úÉä SÉ®úhÉÉå Eäò iÉi´É (Elements in the four

steps of lesson plan format)

SÉ®hÉ 1: iÉèªÉÉ®úÒ (Preparation)

¶ÉÒ¹ÉÇEò (Title)

ªÉ½þ {ÉÉ`ö Eäò xÉÉ¨É (¨ÉÚ±É Ê´ÉSÉÉ®ú) EòÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ-

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ (LESSON PLAN)

xÉÉ¨É ....................................................|É´Éä¶É Gò...................ªÉÖÊxÉ]õ Gò................................±ÉäºÉxÉ Gò.................................

]Åäõb÷ /´ªÉ´ÉºÉÉªÉ...................................ÊnùxÉÉÆEò................................................................................... ºÉ¨ÉªÉ.............................

 I iÉèªÉÉ®úÒ

1 ¶ÉÒ¹ÉÇEò : .............................................................................................................................................................

2 =nÂùnäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉÖ ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä

a .............................................................................................................................................................

b .............................................................................................................................................................

c .............................................................................................................................................................

d .............................................................................................................................................................

3 ={ÉEò®úhÉ : .............................................................................................................................................................

       ......................................................................................................................................................................

4 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ :

i ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®åú :

ii |Éä®úhÉÉ :

 II ±ÉäºÉxÉ [|ÉºiÉÖÊiÉ ({ÉÉ`ö)] :

¶ÉÒ¹ÉÇEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ë¤ÉnÖù iÉÖ®ÆúiÉ ºÉÆEäòiÉ

½èþ ÊEò ´Éä +É{ÉEòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉä*
EòIÉÉ EòÉä BEò xÉªÉÉ ±ÉäºÉxÉ ÊºÉJÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä, +É{ÉEòÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä xÉªÉä
{ÉÉ`ö Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ªÉÉ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB, iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* iÉèªÉÉ®úÒ
EòÒ Ê½þººÉä Eäò °ü{É ̈ Éå, +É{ÉEòÉä EòIÉÉ ̈ Éå {É½þ±ÉÒ SÉÒVÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò ½èþ VÉÉä Ê{ÉUô±Éä
{ÉÉ`ö Eäò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ ªÉ½þÉÆ +É{ÉEòÉä Ê{ÉUô±Éä {ÉÉ`öÉä Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô UôÉä]äõ |É¶xÉ Ê±ÉJÉxÉä ½þÉåMÉå, iÉÉÊEò ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉä ºÉEäò ÊEò

Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉÉnù ½þÉä VÉÉªÉä ÊEò +É{ÉxÉä Ê{ÉUô±ÉÒ EòIÉÉ ¨Éå CªÉÉ {ÉgøÉªÉÉ
lÉÉ* +É{É ¨ÉÖJªÉ Ë¤ÉnÖù ºÉä VÉÉäb÷Eò®ú ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ {ÉÉ`ö ºÉä Ê{ÉUô±Éä {ÉÉ`ö Eäò
¨É½þi´É EòÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ ªÉÊnù {ÉÉ`ö ÊEòºÉÒ EòIÉÉ ¨Éå {É½þ±ÉÉ {ÉÉ`ö ½èþ iÉÉä
<ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä VÉÉäc÷xÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ |ÉÉºÉÆÊMÉEò
YÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®åú*

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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¶ÉÒ¹ÉÇEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ë¤ÉnÖù iÉÖ®ÆúiÉ ºÉÆEäòiÉ

III +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ :

a

b

c

d

ºÉÉ®úÉÆ¶É :

IV ]äõº]õ/{É®úÒIÉÉ :

+ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ:

a

b

c

+MÉ±ÉÉ {ÉÉ`ö :

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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|Éä®úhÉÉ (Motivation)

|Éä®úhÉÉ <SUôÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉÒ ½èþ BEò |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå +É{ÉEòÉä xÉB {ÉÉ`ö EòÉä
ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå °üÊSÉ +Éè®ú <SUôÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*
xÉB {ÉÉ`ö EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå °üÊSÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä EòÒ
Ê´ÉÊvÉ ºÉÆIÉä{É ¨Éå Ê±ÉJÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¶ÉÒ¹ÉÇEò (Topics)

{ÉÉ`ö Eäò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù °ü{É ºÉä º{É¹]õ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶É¤nùÉå Eäò
ºÉÉlÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò +É{É BEò xÉVÉ®ú ¨Éå näùJÉ ºÉEäò +Éè®ú =ºÉä
SÉÖxÉ ºÉEåò* ¶ÉÒ¹ÉÇEò ¨Éå {ÉÚ®úÉ ´ÉÉCªÉ xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* {ÉÉ`ö Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú SÉÖxÉä MÉB Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉä iÉÉÊEò ±ÉIªÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉ ºÉEåò ªÉÉ {ÉÉ`ö Eäò
=nÂùnäù¶ªÉÉå EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®ú ºÉEåò* <ºÉä Gò¨É¤Érù °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

ºÉÚSÉxÉÉ Eäò Ë¤ÉnÖù (Information points)

EÖÆòVÉÒ ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú +ÆEò Eäò ¶É¤nùÉå EòÉä Eäò´É±É ]äõ±ÉÒOÉÉÊ¡òEò ºÉÆnäù¶É
EòÒ iÉ®ú½þ Ê±ÉJÉÉ VÉÉB* |ÉiªÉäEò Ê´É¹ÉªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä `öÒEò ºÉä Ê±ÉJÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ºÉÚSÉxÉÉ EòÉäb÷ ¨Éå Ê±ÉJÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* |ÉiÉÒEòÉå +Éè®ú ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉ¨É
=nÂùnäù¶ªÉÉå iÉlÉÉú Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò/ºÉ¨ÉiÉÖ±ªÉiÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ
Eò®úiÉä ½èþ*

iÉiEòÉ±É ºÉÆEäòiÉ (Spot hints)

+É{ÉEòÉä ={ÉªÉÖHò ºlÉÉxÉ {É®ú º{ÉÉ]õ ºÉÆEäòiÉ nùVÉÇ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ,
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉ vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ÊxÉnæù¶É EòÉä ªÉlÉÉ ºÉÆ¦É´É |É¦ÉÉ´ÉÒ
¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉäb÷÷, |ÉiÉÒEò ªÉÉ ºÉ®ú±É +É®äúJÉ VÉèºÉä ºÉÆEäòiÉ Ê±ÉJÉå* ºÉÆEäòiÉ
SÉÉ]Çõ, ¨ÉÉìb÷±É ªÉÉ ºÉÆÊIÉÎ{iÉEò®úhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ÊnùB VÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ VÉÉä +É{ÉEòÉä
ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò ªÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ, VÉÉä +É{ÉEäò |ÉªÉÉºÉÉå EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú
Ê¶ÉIÉhÉ EòÒ +Éä®ú ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ {ÉÉ`ö Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå BEò Ê´É¶Éä¹É SÉ®úhÉ ¨Éå
ÊxÉnæù¶É Eäò Ê±ÉB BEò SÉÉ]Çõ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉä “w/c” ªÉÉ “c” Eäò °ü{É ¨Éå
nù¶ÉÉÇªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú  “A/Q” uùÉ®úÉ |É¶xÉ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½èþ ªÉÉ |É¶xÉ ½þÉåMÉä,
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ̈ ÉÖJªÉ ¶É¤nù Eäò °ü{É ̈ Éå +Éè®ú +É{ÉEäò uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖÊiÉEò®úhÉ
SÉ®úhÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ={ÉªÉÖÇHò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ (Application)

ºÉÒJÉxÉÉ iÉ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò {ÉÉºÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå
+ÌVÉiÉ YÉÉxÉ EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* |ÉºiÉÖÊiÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ YÉÉxÉ
Eäò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ EòIÉÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
<ºÉÊ±ÉB ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÉ`ö ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Ê´É¹ÉªÉ ´ÉºiÉÖú Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ
Eäò +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½èþ* =x½åþ +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ Eäò SÉ®úhÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉÒvÉä |É¶xÉ {ÉÚUäô* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò
Ê±ÉB ºÉ´ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä +Éè®ú =xÉEòÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä ÊnùJÉÉxÉä EòÉ BEò
+´ÉºÉ®ú ½èþ*

+É{É Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÆnäù½þ EòÉä º{É¹]õ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ =xÉEäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ
Eò®åú* {ÉÚUôiÉÉUô Eäò ¤ÉÉnù, =kÉ®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉnù ®úJÉå (½þÉÄ, ½þÉÄ,
+{ÉxÉÉ ÊºÉ®ú Ê½þ±ÉÉiÉä ½ÖþB, +ÉÊnù) =kÉ®ú (+SUôÉ, ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ, +ÉÊnù) EòÉä
{ÉÖ®úºEÞòiÉ Eò®åú +Éè®ú =kÉ®ú nùÉä½þ®úÉB*

´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå, |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ
=`öÉB MÉB Eònù¨ÉÉå EòÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þxÉÉ ½þÉäMÉÉ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò
Ê±ÉB =ºÉ Ê´É¶Éä¹É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ®ú±É |É¶xÉ Ê±ÉJÉå*

ºÉÉ®úÉÆ¶É (Summary)

={É®úÉäHò SÉ®úhÉÉå +Éè®ú ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eäò ¤ÉÉnù +É{É +SUôÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ
ÊEò Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå xÉä +É{ÉEäò ÊxÉnæù¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú {ÉÉ`ö EòÉä ºÉ¨ÉZÉå*
+¤É ªÉ½þ EòIÉÉ ̈ Éä {ÉgøÉªÉä MÉB {ÉÉ`ö Eäò ºÉ¦ÉÒ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨Éä]õxÉä EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ ½èþ* ºÉÉ®úÉÆ¶É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå, +É{ÉEòÉä =xÉ Ë¤ÉnÖù+Éå {É®ú VÉÉä®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þB
+Éè®ú =x½åþ ºÉÖoùfø Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä {ÉÉ`ö/±ÉäJÉxÉ Eäò Ê±ÉB ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ±ÉäºÉxÉ
Eäò ¨ÉÖJªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ®úÉÆ¶É Eäò iÉ½þiÉ Ê±ÉJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ +É{É {ÉÉ`ö Eäò
¨ÉÖJªÉ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉä {ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ*

{É®úÒIÉhÉ (Test)

<ºÉ º]äõ{É {É®ú, Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUäô MÉB {ÉÉ`ö Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ´ªÉÉ{ÉEò |É¶xÉ {ÉÚUäô
VÉÉxÉä SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ ªÉÉ iÉÉä ¨ÉÉèÊJÉEò ªÉÉ Ê±ÉÊJÉiÉ °ü{É ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ (Assignment)

{É½þ±Éä ºÉä Ê±ÉB MÉB {ÉÉ`ö Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå |É¶xÉÉå EòÒ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ +ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ Eäò iÉ½þiÉ
Ê±ÉJÉÒ VÉÉxÉÒ ½èþ* ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ, +¦ªÉÉºÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉÉå Eäò +É®äúJÉhÉ ºÉÊ½þiÉ
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò |É¶xÉ VÉèºÉä ÊEò ´ÉºiÉÖÊxÉ¹]õõ +Éè®ú ºÉ¤VÉäC]õ |ÉEòÉ®ú EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ +ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ ¶ÉÒ]õ Eäò °ü{É ¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+MÉ±ÉÉ ±ÉäºÉxÉ (Next lesson)

<ºÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò Eäò iÉ½þiÉ +MÉ±Éä {ÉÉ`ö EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò Ê±ÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ±Éä
{ÉÉ`ö ¨Éå BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ +ÆiÉoùÎ¹]õ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä Ê´É¹ÉªÉ Eäò +ÉMÉä ºÉÉäSÉxÉä Eäò
Ê±ÉB +Éè®ú =x½åþ ¤Éä½þiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB

• ºÉ±ÉÉ½þ näùxÉÉ (Hints)

• Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB |É¶xÉ (Developing questions)

• =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ¶ÉèIÉÊhÉEò ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ (Display of teaching

aids in appropriate time)

Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ VÉèºÉä ÊEò ºÉÊGòªÉ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ, |É¶xÉ +Éè®ú =kÉ®ú*

+É{ÉEäò Ê±ÉB SÉSÉÉÇ EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÉ®úÉÆ¶É BEò +´ÉºÉ®ú ½èþ*

Ê¶ÉIÉhÉ EòÒ |É¦ÉÉ´É¶ÉÒ±ÉiÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉ¨ÉZÉ Eäò ºiÉ®ú EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ]äõº]õ ±Éä́ Éä*

´ÉèEòÎ±{ÉEò +Éè®ú Ê´É¹ÉªÉ {É®úEò (ºÉ¤VÉäÎC]õ´É) |ÉEòÉ®ú Eäò |É¶xÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú*

ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ, {ÉÖºiÉEò EòÒ xÉÉ¨É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú ±ÉäJÉEò EòÉ xÉÉ¨É

+MÉ±Éä {ÉÉ`ö Eäò Ê±ÉB ¶ÉÒ¹ÉÇEò

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ (Instruction)

Ê¶ÉIÉhÉ =nÂùnäù¶ªÉ EòÉ ±ÉIªÉ ½èþ {ÉÚ́ ÉÇ {±ÉÉxÉ Eò®úxÉÉ* {ÉÚ́ ÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ±ÉIªÉ ºÉä
½þ¨Éä¶ÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ +Éè®ú =nÂùnäù¶ªÉÉå EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ*

ÊxÉnæùÊ¶ÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉ (Instructional objective)

ªÉ½þ =ºÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò °ü{É EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ ÊVÉºÉä ÊxÉnæù¶É iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ VÉÉä
|ÉÊ¶ÉIÉÖ (Ê¶ÉIÉÉlÉÔ) |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉä Eäò ºÉnù¦ÉÇ ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ
(=xÉ EòÉªÉÉç EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®åú, ´ªÉÉJªÉÉ Eò®åú, SÉSÉÉÇ Eò®äú, ½þ±É Eò®åú) ÊVÉxÉEäò iÉ½þiÉ
EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ½þÉÆ ={ÉªÉÖHò ½þÉä, ºÉÊ]õEòiÉÉ +Éè®ú MÉÊiÉ EòÉ ¨ÉÉxÉEò
½þÉä* ´ÉÌhÉiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú <ºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉÉäMªÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB*

+ÉèºÉiÉ nùVÉæ EòÉ =qäù¶ªÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ +Éè®ú =xÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò |ÉEòÉ®ú {É®ú vªÉÉxÉ
näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ <xÉ ¤ÉªÉÉxÉÉå EòÉä ´ªÉ´É½þÉÊ®úEò =nÂùnäù¶ªÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ
½èþ*

´ÉºiÉÖÊxÉ¹]õ BEò BäºÉÉ Ë¤ÉnÖù ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ±ÉIªÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò +xÉÖ¦É´É EòÒ BEò
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ Eäò ¤ÉÉnù {É½ÖÆþSÉxÉÉ ½èþ º{É¹]õ °ü{É ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉ xÉ
Eäò´É±É Ê¶ÉIÉEòÉå +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åúMÉå ÊEò ´É½þ
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå CªÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ½èþ, ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉä ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉ ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉÊ±ÉB =qäù¶ªÉÉå EòÉ Ê´É´É®úhÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ,
+ÉèºÉiÉ nùVÉæ EòÉ, |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ, ªÉlÉÉlÉḈ ÉÉnùÒ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ¤Érù (º¨ÉÉ]Çõ
oùÎ¹]õEòÉähÉ) +Éè®ú {ÉÊ®úSÉÉ±ÉxÉ ¶ÉiÉÉç ¨Éå ÊxÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä EòÒ =¨¨ÉÒnù ½èþ*

=nÂùnä ù¶ªÉ Eäò +º{É¹]õ EòlÉxÉ (Ambiguous statements of

objectives)

Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ =nÂùnäù¶ªÉ º{É¹]õ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, +º{É¹]õ ¤ÉªÉÉxÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

VÉ¤É º{É¹]õ °ü{É ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, iÉÉä ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò
ºÉÉ¨ÉOÉÒ, Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå Eäò SÉªÉxÉ ªÉÉ Êb÷VÉÉ<xÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç v´ÉÊxÉ
+ÉvÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉè¶É±É, YÉÉxÉ, IÉ¨ÉiÉÉ+Éå
ªÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ªÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* +vªÉªÉxÉ Eäò
{ÉÉ ẦöªÉGò¨É EòÉä Êb÷VÉÉ<xÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖ°ü+ÉiÉÒ Ë¤ÉnÖù ¨Éå <xÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò
=nÂùnäù¶ªÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* =nÂùnäù¶ªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò <ÎSUôiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå
EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½èþ* +SUäô ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉ BEò +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉÉäMªÉ
|Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉä ½èþ ÊVÉºÉä BEò |ÉÊ¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ näùJÉÉ +Éè®ú ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ºÉÆIÉä{É ¨Éå +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉ:

• BEò EòÉè¶É±É EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®äú VÉÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ÊxÉnæù¶É Eäò ¤ÉÉnù ½þÉÊºÉ±É
Eò®úxÉä EòÒ =¨¨ÉÒnù ½èþ*

• BEò ¨ÉÉ{ÉxÉä ªÉÉäMªÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®åú*

• |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ ¶ÉiÉÉç EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®åú*

Ê¶ÉIÉhÉ =qäù¶ªÉÉå EòÉä ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò =qäù¶ªÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉ - ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ +ÉèVÉÉ®ú (Instructional objectives

- important tools)

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉ BEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ={ÉEò®úhÉ ½èþ,
CªÉÉåÊEò ºÉÊ]õEò °ü{É ºÉä ´ÉÌhÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +CºÉ®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

Ê´ÉÊvÉªÉÉå, ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ*

ºÉ¦ÉÒ ºÉÒJÉxÉä EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä YÉÉxÉ Eäò +ÊvÉOÉ½þhÉ, EòÉè¶É±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ
+Éè®ú oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú +ÉnùiÉÉå Eäò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò iÉ½þiÉ ´ÉMÉÔEÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þ¨É +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú EòÉè¶É±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨É YÉÉxÉ +Éè®ú
oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä EòÉè¶É±É EòÉä +±ÉMÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨É Eäò
|É¦ÉÉ´ÉÒ EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB +Éè®ú ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò Êb÷VÉÉ<xÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå =nÂùnäù¶ªÉ
¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½èþ*

=nÂùnäù¶ªÉ (Objectives)

=nÂùnäù¶ªÉ MÉÖÆVÉÉ<¶É +Éè®ú <ºÉEòÒ +ÆÊiÉ¨ÉiÉÉ ºÉä BEò +ÊvÉEò |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶É¤nù ½èþ
+Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå, <ºÉä ]õÌ¨ÉxÉ±É ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå
{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ªÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ ºÉä]õ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò Êb÷VÉÉ<xÉ®ú
Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä MÉB |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É
|ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå
=nÂùnäù¶ªÉÉå Eäò Ê´É´É®úhÉ EòÉä BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉi´É ¨ÉÉxÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

BEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò BEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉä]õ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
|É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ VÉÉä EÖòUô =kÉäVÉxÉÉ+Éå Eäò |ÉÊiÉ ¶ÉÚxªÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉÖ
Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É, ´É½þ BEò +ÆiÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ +ÉiÉÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +Éè®ú ªÉ½þ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉ MÉ`öxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ +ÆiÉ®ú {ÉÚ́ ÉÇ {É®úÒIÉhÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ °ü{É ºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ (|ÉÊ¶ÉIÉhÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ) <ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
´ªÉ´É½þÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ, YÉÉxÉ, oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú ̈ ÉxÉÉäÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉè¶É±É (¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå
EòÒ ÊGòªÉÉ) Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ¨ÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnä ù¶ªÉÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ (Essential

ingredients of instructional objectives)

ºÉÒJÉxÉÉ BEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ªÉ½þ +ÊvÉEòiÉ®ú +ÉÆiÉÊ®úEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ
ºÉÒJÉxÉä EòÉ |É¦ÉÉ´É ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ uùÉ®úÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ¨É
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉiÉä ½èþ ÊEò Ê¶ÉIÉhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½Öþ+É ½èþ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú =nÂùnäù¶ªÉÉå ªÉÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔ uùÉ®úÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ
¤ÉÉ½þ®úÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä +ÉèºÉiÉ nùVÉæ EòÉ ½èþ*

=nÂùnäù¶ªÉ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ ÊEò CªÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ
¨ÉÉ{ÉxÉÉ ½èþ, ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä xÉä ÊEòiÉxÉÉ ºÉÒJÉÉ ½èþ*

BEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ =nÂùnäù¶ªÉ BEò º{É¹]õ, ºÉ]õÒEò EòlÉxÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä BEò
|ÉÊ¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ (ÊxÉnæù¶É) Eäò +ÆiÉ ¨Éå CªÉÉ Eò®ú {ÉÉªÉäMÉÉ* ´Éä ±ÉIªÉÉå ºÉä Eò½þÒ
+ÊvÉEò ½èþ +Éè®ú ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉÉå ¨Éå ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB,
´Éä ½èþ*

|Énù¶ÉÇxÉ (Performance)

Ê¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå BEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ CªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB,
<ºÉEòÉ ´ªÉHò´ªÉ (]õÌ¨ÉxÉ±É ´ªÉ´É½þÉ®ú)

ÎºlÉÊiÉ (Condition)

=nÂùnäù¶ªÉ =ºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò iÉ½þiÉ BEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ ]õÌ¨ÉxÉ±É
´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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¨ÉÉxÉEò (Standard)

¨ÉÉxÉEò Eäò Ê±ÉB ´É½þ EòÉè¶É±É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ (¨ÉÉ{ÉnÆùb÷) Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ¨ÉÉxÉEò EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ ªÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ +SUôÉ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

=nÂùnäù¶ªÉ Ê±ÉJÉxÉä Eäò =nùÉ½þ®úhÉ (An example of writing objectives)

“|ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÆJªÉÉ Eäò ́ ÉMÉÇ̈ ÉÚ±É EòÉä JÉÉäVÉxÉä ̈ Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB,
±ÉPÉÖMÉhÉEò iÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +Éè®ú iÉÒxÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ +ÉÆEòb÷Éä
Eäò ºÉ½þÒ =kÉ®ú” - nùºÉ ¨Éå ºÉä xÉÉè ¤ÉÉ®ú” ªÉ½þ +ÆºÉÊnùMvÉ ¶É¤nùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä
½ÖþB ºÉÊ]õEò Ê´É´É®úhÉ ½èþ <ºÉä ]õÌ¨ÉxÉ±É |Énù¶ÉÇxÉ Eäò °ü{É ¨Éå Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ
VÉÉä +ÉèºÉiÉ nùVÉæ EòÉ ½èþ*

Eò<Ç ¶É¤nù +º{É¹]õ ªÉÉ +º{É¹]õ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå EòÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉi´É Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú
`öÒEò ºÉä ¨ÉÉ{ÉÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB BäºÉä ¶É¤nùÉå Eäò <ºiÉä̈ ÉÉ±É ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

+º{É¹]õ ¶É¤nù (Ambiguous terms)

VÉÉxÉiÉÉ ½èþ, ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ, ºÉ®úÉ½þxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, +xÉÖOÉ½þ Eò®úiÉÉ ½èþ, +ÉxÉÆnù ±ÉäiÉÉ
½èþ, Ê´É·ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ +ÉÊnù*

´Éä ¶É¤nù VÉÉä Eò¨É ´ªÉÉJªÉÉ+Éå EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ näùiÉä ½èþ (Words which

permit fewer interpretations)

Ê±ÉJÉiÉÉ ½èþ, ºÉÖxÉiÉÉ ½èþ, +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ
½èþþ, ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, MÉhÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉÉå EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ
½èþ, +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ, ®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ±Éä¤É±É Eò®úiÉÉ ½èþ, ={ÉÉªÉÉå
EòÉä ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ, ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®iÉÉ ½èþ +ÉÊnù*

=qäù¶ªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÖHò ÊGòªÉÉ (ÊGòªÉÉ ¶É¤nù) EòÒ ºÉÚSÉÒ
(List of verbs (action Words) used to write as
objectives)

Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®ú Eäò +ÊvÉMÉ¨É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ

Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ

(BEò±É {ÉÞlÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ)

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ Eò®úxÉÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ ¦Éänù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

+ÆiÉ®ú Eò®úxÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ

EòÉ¤ÉÚ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

(½þÉlÉ ºÉä) ®úÉäEäò ®úJÉxÉÉ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

±Éä¤É±É Eò®úxÉÉ =`öÉxÉÉ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

føÒ±ÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê½þ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

xÉÉ¨É näùxÉÉ Ê{ÉEò +{É Eäò Ê±ÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB

nù¤ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÓSÉä vÉCEòÉ ¨ÉÉ®úxÉÉ

nùÉä½þ®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ´ÉÉ¤É näùxÉÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä Eäò Ê±ÉB

PÉÖ̈ ÉÉxÉÉ Eò½þxÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

ºÉÆEäòiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¡òºÉ±ÉxÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ

Eò½þxÉÉ EòºÉxÉä Eäò Ê±ÉB º{É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ

¨ÉÉäc÷ näùxÉÉ ¨É®úÉäc÷xÉÉ

¨ÉÉä]õ®ú SÉäËxÉMÉ (MÉÊiÉ EòÉ BEò Gò¨É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ) [Motor chaining

(producing a sequence of motion)]

ºÉÊGòªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ºÉÆ®äúÊJÉiÉ Eò®úxÉÉ

¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É Eäò Ê±ÉB BEòjÉ Eò®úxÉÉ

ºÉä (Êb÷ºÉ) EòxÉäC]õ Eò®åú +ÉEòÊ¹ÉÇiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB xÉEò±É Eò®úxÉÉ

JÉÓSÉxÉÉ +Ænù®ú ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®ú näùxÉÉ

ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê¨É±ÉxÉÉ

JÉÉä±ÉxÉÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÉ

ÊxÉEòÉ±É näùxÉÉ ¨É®ú¨¨ÉiÉ Eäò Ê±ÉB ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB

ÊxÉEÞÆòiÉ Eò®úxÉÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þxÉÉ

ºÉÖ®ú Ê¨É±ÉÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉPÉÊ]õiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

¨ÉÉèÊJÉEò ¸ÉÞÆJÉ±ÉxÉ (¶É¤nùÉä EòÉ Gò¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ) [Verbal chaining

(producing a sequence of words)]

=±±ÉäJÉ Eò®úxÉÉ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É Eò®úxÉÉ BEò-BEò Eò®úEäò ¤ÉiÉÉxÉÉ

{ÉjÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ =rù®úhÉ Eò®úxÉÉ

ÊVÉGò Eò®úxÉÉ +Ê¦É±ÉäJÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú nÖù½þ®úÉxÉÉ

nùÉä½þ®úÉxÉÉ |ÉÊiÉÊ±ÉÊ{É |ÉºiÉÖiÉ
Eò®úxÉÉ Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉªÉÉxÉ Eò®úxÉÉ

½þºiÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ]õÉ<{É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

¦Éänù¦ÉÉ´É (nùÉä ªÉÉ +ÊvÉEò =kÉäVÉxÉÉ+Éå EòÒ {É½þSÉÉxÉ) [Discriminating

(identifying two or more stimuli)]

SÉÖxÉxÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ Ê´É®úÉävÉ Eäò Ê±ÉB

VÉÉäc÷ÒnùÉ®úÉå ¨Éå iÉªÉ Eò®úxÉÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉxÉä Eäò Ê±ÉB

+ÆiÉ®ú Eò®úxÉÉ ¦Éänù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

xªÉÉªÉ Eò®úxÉÉ Ê¨É±ÉÉxÉÉ =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉB

SÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ

´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉÉ (+´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ) [Classifying (using

concept)]

+É¤ÉÆÊ]õiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÉ +É¤ÉÆÊ]õiÉ Eò®úxÉÉ

ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¸ÉähÉÒ¤Érù Eò®úxÉÉ ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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<EòaöÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ¤É]õ´ÉÉ®äú Eäò Ê±ÉB nùÉªÉ®ú Eò®úxÉÉ

Gò¨É ¨Éå ®úJÉxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò Ê±ÉB <xÉbä÷CºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

ºÉÚSÉÒ
Eäò Ê±ÉB ÊMÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉYÉÉ näùxÉÉ

Gò¨É ¨Éå ®úJÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉÉ +º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

{É®úJÉxÉÉ ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´É®úhÉ Eäò Ê±ÉB

ºÉ´ÉæIÉhÉ Eò®úxÉÉ ºÉÉ®úhÉÒ¤Érù Eò®úxÉÉ

ÊxÉªÉ¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ (ÊºÉrùÉÆiÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò) [Rule using (using

principles)]

=¨¨ÉÒnù Eäò Ê±ÉB Ê½þºÉÉ¤É Eò®úxÉÉ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÆEò±ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB MÉhÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB

ºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ºÉ½þÒ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB iÉEÇò uùÉ®úÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ

{ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ Êb÷VÉÉ<xÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

oùfø Eò®úxÉÉ +É®äúJÉ Eò®úxÉÉ ¤É®úÉ¤É®úÒ Eò®úxÉÉ

+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®úxÉÉ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉÉ

+{ÉäIÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ

+ÉÆEòb÷É ºÉÉ¨ÉÉxªÉÒEò®úhÉ ÊSÉÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ

¨ÉÉÊxÉ]õ®ú Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB

¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ Eò®úxÉÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇGò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

+º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ +xÉÖºÉÚSÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉÉ
+xÉÖ´ÉÉnù Eò®úxÉÉ VÉÉÆSÉxÉÉ

±ÉäºÉxÉ {±ÉÉxÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÖJªÉ Ë¤ÉnÖù (Key points for lesson

plan preparation)

• |ÉÉºÉÆÊMÉEò ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ±Éä VÉÉä WIM, Ê´É¹ÉªÉ {ÉÖºiÉEäò +ÉÊnù ½èþ*
{ÉÉ`ö Eäò Ê´É¹ÉªÉ ´ÉºiÉÖ Eäò Ê±ÉB ºÉÚSÉxÉÉ Ë¤ÉnÖù BEòjÉ Eò®úiÉä ½èþ*

• +{ÉxÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò {ÉÉ`ö Ê´É¹ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ¶ÉÒ¹ÉÇEò iÉªÉ Eò®åú*

• =ºÉ {ÉÉ`ö Eäò =ÊSÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ Eò®åú* ÊVÉºÉEäò ºÉÉlÉ +É{É +{ÉxÉä
Ê¶ÉIÉhÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä {ÉÉ`ö Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä {ÉÚhÉÇ
Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• {±ÉÉxÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ º]äõ{É/Ê´ÉÊvÉ EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ±Éä*

• {±ÉÉxÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ {ÉjÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú* ={ÉªÉÖHò Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ SÉªÉxÉ Eò®åú/iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

• EòIÉÉ (+Éè®ú |Énù¶ÉÇxÉ) IÉäjÉ EòÉä {É½þ±Éä ºÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®åú*

• ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ {ÉÉ`ö uùÉ®úÉ +É{É VÉÉä YÉÉxÉ, iÉlªÉ {ÉgøÉxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½èþ =xÉEäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ
¨Éå Ê{ÉUô±ÉÒ EòIÉÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®åú*

• =x½åþ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú VÉÉä ´Éä ºÉÒJÉxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½èþ =ºÉä VÉÉäc÷xÉä Eäò
Ê±ÉB ={ÉªÉÖÇHò |Éä®úEò +É<]õ¨É iÉèªÉÉ®ú Eò®åú (=nÂùnäù¶ªÉ).

• ºÉÒJÉxÉä EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB iÉÉÌEòEò Gò¨É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ |É¨ÉÖJÉ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉä
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®åú*

• +{ÉxÉä Ê¶ÉIÉhÉ Eäò SÉ®úhÉ/Ê´ÉÊvÉ EòÉ {±ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉB +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ Eò®åú*

• Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå (+É´ÉänùxÉ), Eäò Ê±ÉB {ÉÉ`ö EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉB
=x½åþ +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉZÉÉBÆ +Éè®ú ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åú*

• +xÉÖGò¨Éú (|É¶xÉ +Éè®ú =kÉ®ú, SÉÉEò ¤ÉÉäbÇ÷ ºÉÉ®úÉÆ¶É) ¨Éå Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ºÉÉ®ÆúÊ¶ÉiÉ
Eò®åú*

• +{ÉxÉä “AIM” EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®åú +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ Eò®åú*

• Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ Ë¤ÉnÚù́ ÉÉ®ú |ÉºiÉÖiÉ Eò®åú iÉÉÊEò ´Éä `öÒEò
gÆøMÉ ºÉä ºÉÒJÉ ºÉEäò +Éè®ú ºÉ]õÒEòiÉÉ iÉlÉÉ MÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEåò, +É{É
+¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ*

• +{ÉxÉä +MÉ±Éä {ÉÉ`ö EòÉä ¤ÉiÉÉBÄ +Éè®ú +MÉ±Éä {ÉÉ`ö Eäò Ê±ÉB ªÉÉ +ÉMÉä Eäò
+vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ {ÉjÉ ªÉÉ +ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ ¶ÉÒ]õ VÉÉ®úÒ Eò®åú*
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