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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 4.5 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
ÊxÉnæù¶É Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ (Planning for Instruction)

|Énù¶ÉÇxÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ (Demonstration Plan)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ
• |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ =nÂùnäù¶ªÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ
• |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ CªÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ CªÉÉå ½èþ ¤ÉiÉÉB
• |Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò |ÉÉ°ü{É Eäò iÉi´ÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ
• |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä {É½þ±Éä, nùÉè®úÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä |É¨ÉÖJÉ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú
• EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå JÉÖ±Éä°ü{É ºÉä ¤ÉÉiÉ +Éè®ú =ºÉEäò SÉ®úhÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®åú*

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ (Introduction)

ªÉÉäVÉxÉÉ BEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉMÉÇnùÌ¶ÉEòÉ ½èþ, ÊVÉºÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä +ÊOÉ¨É °ü{É ºÉä
VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ¨ÉÉ¨É±Éä (YÉÉxÉ ªÉÉ EòÉè¶É±É) EòÉä BEò ºÉ½þÒ Gò¨É ¨Éå
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Eònù̈ É BEò ºÉ¤ÉEò
ÊºÉJÉÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* ¦É±Éä ½þÒ ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú iÉ®úÒEäò
={É±É¤vÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ  “|Énù¶ÉÇxÉ Ê´ÉÊvÉ”  Eäò´É±É BEò ½þÒ iÉ®úÒEòÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä
EòÉè¶É±É EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå
|ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò  “´É½þ CªÉÉ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú
Ê¡ò®ú =ºÉä JÉÖnù ¦ÉÒ ªÉ½þ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ´É½þ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò
EòÉªÉÇEòiÉÉÇ EòÒ iÉ®ú½þ ÊnùJÉå”

|Énù¶ÉÇxÉ (Demonstration)

|Énù¶ÉÇxÉ BEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ÊºÉrùÉÆiÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú BEò ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
Gò¨É¤Érù Gò¨É ¨Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå  (|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå) EòÉä EòÉè¶É±É iÉi´ÉÉå EòÉä {ÉgøÉxÉä EòÉ
BEò ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ |Énù¶ÉÇxÉ ½èþ*

|Énù¶ÉÇxÉ Eäò =nÂùnäù¶ªÉ (Purpose of demonstration)

• ªÉ½þ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä vªÉÉxÉ EäòxpùÒiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =xÉEòÒ +´É±ÉÉäEòxÉ ¶ÉÊHò
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

• EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä BEò Eònù̈ É ºÉä Eònù̈ É ¨Éå ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ +ÉèVÉÉ®,ú ={ÉEò®úhÉÉå, ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ +Éi¨ÉºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ¨Éå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ*

• ªÉ½þ EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ nùIÉiÉÉ EòÉä
¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ EòÉè¶É±É VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä `öÉäºÉ +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ näùiÉÒ ½èþ*

• |ÉÊ¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç º]äõ{É ́ ÉÉªÉ º]äõ{É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ºÉÊSÉjÉ SÉSÉÉÇ ªÉÉ
¨ÉÉèÊJÉEò º{É¹]õÒEò®úhÉ ºÉä Ênù±ÉSÉº{É +Éè®ú ºÉÉlÉÇEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

• |Énù¶ÉÇxÉ iÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +¦ªÉÉºÉ ¨Éå
ÊºÉrùÉÆiÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä EòÉ EòÊ`öxÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ VÉ¤É Ê¶ÉIÉÉlÉÔ VÉÊ]õ±É
+´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éå Eäò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ*

• |Énù¶ÉÇxÉ uùÉ®úÉ EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉÉ BEò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ (|ÉÊ¶ÉIÉEò) ºÉä xÉÉèÊºÉÊJÉB
(|ÉÊ¶ÉIÉÖ) Eäò Ê±ÉB EòÉè¶É±É ½þºiÉÉÆiÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò¨ÉÉjÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É
|ÉÊGòªÉÉ ªÉÉ Ê´ÉÊvÉ ½èþ*

|Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (Demonstration plan)

ªÉ½þ |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB BEò ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòÉè¶É±É EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, EòÉè¶É±É ÊºÉJÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB, BEò |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ*
|Énù¶ÉxÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ |ÉÉú°ü{É SÉÉ®ú SÉ®úhÉÉå ´ÉÉ±Éä +vªÉÉªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ |ÉÉ°ü{É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
½èþ*

• iÉèªÉÉ®úÒ

• |Énù¶ÉÇxÉ (|ÉºiÉÖÊiÉ)

• +xÉÖEò®úhÉ (+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ) +Éè®ú

• +¦ªÉÉºÉ/¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ({É®úÒIÉhÉ)

EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ SÉGò Fig 1. ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

xÉ¨ÉÚxÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ |ÉÉ°ü{É ºÉÆnù¦ÉÇ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú |ÉiªÉäEò iÉi´É EòÉ
Ê´É´É®úhÉ ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½èþ*
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|Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (DEMONSTRATION PLAN)

xÉÉ¨É ...........................................................................................................................|É´Éä¶É GÆò .......................................

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ................................................................................................................ÊnùxÉÉÆEò  ................................................

ºÉä̈ Éäº]õ®ú ....................... |Énù¶ÉÇxÉ GÆò ............................. ºÉ{iÉÉ½þ GÆò ............................... +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ .......................................

I iÉèªÉÉ®úÒ

a EòÉè¶É±É : ..............................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

b =nÂùnäù¶ªÉ : <ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ {É®ú |ÉÊ¶ÉIÉÉlÉÔ ºÉIÉ¨É ½þÉåMÉä

1 ......................................................................................................................................................................

2 ......................................................................................................................................................................

3 ......................................................................................................................................................................

4 ......................................................................................................................................................................

c +É´É¶ªÉEò +ÉèVÉÉ®ú +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

d +É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

i ºÉ¨ÉÒIÉÉ :

ii |Éä®úhÉÉ :

II |Énù¶ÉÇxÉ (|ÉºiÉÖÊiÉ)

|ÉÊGòªÉÉ (Eò®úxÉÉ) ºÉÚSÉxÉÉ Ë¤ÉnÖù / ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ iÉiEòÉ±É ºÉÆEäòiÉ (Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚUäô)
 (¤ÉiÉÉB / ÊnùJÉÉBÆ)

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.5 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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|ÉÊGòªÉÉ (Eò®úxÉÉ) ºÉÚSÉxÉÉ Ë¤ÉnÖù / ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉ iÉiEòÉ±É ºÉÆEäòiÉ (Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ äô)
(¤ÉiÉÉB / ÊnùJÉÉBÆ)

  III +xÉÖEò®úhÉ (+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ)

a     ...........................................................................................................................................................................

b .............................................................................................................................................................................

ºÉÉ®úÉÆ¶É  ................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

 IV +¦ªÉÉºÉ/¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ({É®úÒIÉhÉ)

.................................................................................................................................................................................

  +MÉ±ÉÉ EòÉè¶É±É :

.................................................................................................................................................................................

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.5 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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|Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò |ÉÉ°ü{É EòÉ ´ÉhÉÇxÉ (Explanation of the

Demonstration Plan format)

SÉ®úhÉ 1: iÉèªÉÉ®úÒ (Preparation)

• EòÉè¶É±É ¶ÉÒ¹ÉÇEò...........................................................(Ê´É¶Éä¹É
EòÉè¶É±É EòÉä ªÉ½þÉÄ ¦É®úÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB) ªÉ½þ BEò EòÉè¶É±É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB
+Éè®ú <ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä BEò ¤ÉÉ® ¨Éå 30 Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä +ÊvÉEò xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB* |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä UôÉä]õÉ Eò®åú, <ºÉEòÉ |É¦ÉÉ´É ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

• =nÂùnäù¶ªÉ (Objectives)

VÉèºÉÉ ÊEò |Énù¶ÉÇxÉ BEò Ê´É¶Éä¹É EòÉè¶É±É Eäò Ê±ÉB ½èþ, Eäò´É±É BEò =nÂùnäù¶ªÉ
½þÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ, BEò ªÉÉ nùÉä +ÊiÉÊ®úHò =nÂùnäù¶ªÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ VÉÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
ÊxÉEò]õ ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ +Éè®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ xÉ½þÓ ½èþ*

• +É èVÉÉ® ú +É è® ú +xªÉ +É´É¶ªÉEò iÉÉB Ä (Tools & other

requirements)

ªÉ½þÉÄ {É®ú |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòSSÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ, +ÉèVÉÉ®ú, ={ÉEò®úhÉ,
¨ÉÉ{ÉxÉ/VÉÉÄSÉ ={ÉEò®úhÉÉå +ÉÊnù EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä <ÆÊMÉiÉ
Eò®åú, iÉÉÊEò |Énù¶ÉÇxÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä <ºÉä ̀ öÒEò ºÉä ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEåò +É{ÉEòÉä +É´É¶ªÉEò ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò Ê´ÉÊxÉnæù¶É EòÉä ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä |ÉºiÉÖiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ́ ÉºiÉÖ+Éå +Éè®ú +É´É¶ªÉEò ̈ ÉÉjÉÉ Eäò Ê´ÉÊxÉÌnù¶É EòÉä
ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

• |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ (Introduction)

EòÉè¶É±É Eäò ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò |Énù¶ÉÇxÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä, ºÉÒJÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉèªÉÉ®ú
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò UôÉä]õÒ {ÉÊ®úSÉªÉÉi¨ÉEò ¤ÉÉiÉ (ºÉ¨ÉÒIÉÉ) EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

EòÉè¶É±É EòÉ ¨É½þi´É, ªÉ½þ +xªÉ YÉÉiÉ EòÉè¶É±É ºÉä EèòºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ
iÉ®ú½þ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ºÉä ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ¨Éå, EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä EòÒ <SUôÉ
(|Éä®úhÉÉ) {ÉènùÉ ½þÉäMÉÒ*

SÉ®úhÉ 2: |Énù¶ÉÇxÉ (|ÉºiÉÖÊiÉ) [Demonstration (Presentation)]

<ºÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ iÉÒxÉ EòÉì±É¨É ½èþ

• |ÉÊGòªÉÉ (Procedure) : +xÉÖGò¨É ̈ Éå EòÉè¶É±É Eäò |Énù¶ÉÇxÉ (EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ)
Eäò  ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò SÉ®úhÉ EòÉä ªÉ½þÉÄ Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

• ºÉÚSÉxÉÉ Ë¤ÉnÖù/ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ (Information points/safety

precautions) : <ºÉ SÉ®úhÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò, GòÊ¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ/ EòÉä<Ç ¦ÉÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ VÉèºÉä ÊEò CªÉÉå, CªÉÉ ? ªÉÉ EèòºÉä ? (¤ÉiÉÉB +Éè®ú ÊnùJÉÉB) +Éè®ú
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ VÉÉä <ºÉ SÉ®úhÉ {É® |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ =x½åþú EèòSÉ ¶É¤nù-EÖÆòVÉÒ ¶É¤nùÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

• |É¶xÉ (Questions) : vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |É¶xÉ, ºÉÉäSÉ EòÉä
=kÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ +Éè®ú |ÉiªÉäEò SÉ®úhÉ Eäò
Ê´É°ürù ºÉ¨ÉZÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úxÉÉ*

SÉ®úhÉ 3: +xÉÖEòÉ®úhÉ (+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ) [Imitation (Application)]

|Énù¶ÉÇxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù, Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
EòÉè¶É±É EòÉä º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä º´ÉªÉÆ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉEò (+{ÉxÉÒ MÉ±ÉiÉÒ
EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, ªÉÊnù EòÉä<Ç ªÉ½þÉÄ +Éè®ú ´É½þÉÄ) =x½åþ ºÉ½þÒ +Éè®ú VÉ±nùÒ ºÉä
EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

• ºÉÉ®úÉÆ¶É (Summary) : EòÉè¶É±É Eäò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò GòÊ¨ÉEò SÉ®úhÉÉå ¨Éå
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ/ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ EòÉ ºÉ½þÒ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú
nùÉä½þ®úÉxÉÉ ½èþ*

Step 4:  +¦ªÉÉºÉ/¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ({É®úÒIÉhÉ) [Practice/Evaluation

(Test)]

<ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ={É®úÉäHò EòÉè¶É±É EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä
EòÉ +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä ºÉÖ®úIÉÉ , ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉnù,
{ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ºÉ]õÒEòiÉÉ EòÒ MÉÊiÉ +Éè®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½èþ*
<ºÉ SÉ®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ |Énù¶ÉÇxÉ (EòÉè¶É±É) EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

• +MÉ±ÉÉ EòÉè¶É±É (Next skill) : ªÉ½þÉÆ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä +MÉ±Éä EòÉè¶É±É
EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò Ê±ÉJÉå*

+SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä +{ÉxÉä EòÉ¨É EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉB +Éè®ú +{ÉxÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ EòÉä
ÊGòªÉÉÆÊ´ÉiÉ Eò®åú (Well plan your work and work your plan)

|Énù¶ÉÇxÉ iÉEòxÉÒEò (Demonstration Technique)

BEò ½þlÉÉèc÷É, BEò ºGÖò bÅ÷÷É<Ḉ É®ú, BEò ºÉÉ½Öþ±É BEò ºÉÒvÉÒ vÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ªÉÉ
¡òÉ<ÇË±ÉMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉlÉ EòÒ ¤É®úÉ¤É®ú ÊºlÉÊiÉ, BEò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ®úJÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ |Énù¶ÉÇxÉ IÉäjÉ {É®ú +É´É¶ªÉEò +ÉèVÉÉ®ú, ={ÉEò®úhÉÉå,
EòSSÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå ºÉä {É½þ±Éä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ
|É¦ÉÉ´ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|É¦ÉÉ´ÉÒ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖJªÉ Ë¤ÉnÖù (Key points for

conducting effective demonstration)

• |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉEò, EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ
EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, |Énù¶ÉÇxÉ
ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ºÉÆOÉ½þ +ÊOÉ¨É ¨Éå º´ÉÉMÉiÉ ªÉÉäMªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• |Énù¶ÉÇxÉEòiÉÉÇ EòÉä SÉ®úhÉÉå EòÒ ºÉ½þVÉ Gò¨É Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉ]õÒEòiÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
Eäò Ê±ÉB ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä {É½þ±Éä Eò<Ç ¤ÉÉ®ú MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ {ÉÚ́ ÉÉÇ¦ªÉÉºÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä |Énù¶ÉÇxÉ IÉäjÉ Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ªÉÉ EÖòUô nÚù®úÒ {É®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
Eò®åú* VÉ½þÉÆ ´Éä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä näùJÉ {ÉÉBÄMÉå ÊEò Fig 2. ¨Éå CªÉÉ ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ*
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• |Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò SÉ®úhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
°ü{É ºÉä ̈ ÉäVÉ {É®ú |Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò, +ÉèVÉÉ®ú, ={ÉEò®úhÉ,
EòSSÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ +ÉÊnù EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®åú*

• MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉå EòÉ vªÉÉxÉ +Éè®ú °üÊSÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò
VÉMÉ½þ EòÉä ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê´ÉIÉä{É ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ªÉÊnù EòÉä<Ç ½þÉä,
iÉÉä |Énù¶ÉÇxÉ IÉäjÉÉå ºÉä +|ÉÉºÉÆÊMÉEò ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ½þ]õÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• |Énù¶ÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ, º{É¹]õ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò
Ê¶ÉIÉÉlÉÔ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò SÉ®úhÉ EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò*

• =x½åþ +±{É Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÆ Ê±ÉJÉxÉä ªÉÉ EÖòUô bä÷]õÉ Ê®úEòÉbÇ÷ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ
½èþ* ÊVÉºÉEòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ¤ÉÉnù ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ nåù*

• |ÉÊ¶ÉIÉEò |Énù¶ÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò VÉèºÉä ¨ÉÉìb÷±É, SÉÉìEò
¤ÉÉäbÇ÷, OÉÉ¡ò +ÉÊnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* ªÉ½þ Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÒJÉxÉä EòÉä
+ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºlÉÉªÉÒ ±ÉÍxÉMÉ i´ÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

• |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉnù Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò uùÉ®úÉ |ÉnùÊ¶ÉÇiÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ Eäò
SÉ®úhÉ Eäò ºÉ®ú±É ªÉÉ VÉÊ]õ±É ¦ÉÉMÉ EòÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉÊ¨É±É
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• |Énù¶ÉÇxÉ Eäò |ÉEòÉ®ú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB, Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉ vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ
Eò®úxÉä +Éè®ú vªÉÉxÉ ¦É]õEòxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ<Æ]õºÉÇ ªÉÉ |É¶xÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

VÉ¤ÉÊEò ´ÉEÇò¶ÉÉ{É ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +xÉÖnäù¶ÉEò SÉÉ®úÉå +Éä®ú JÉcä÷ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB
|Énù¶ÉÇxÉ ]äõ¤É±É EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò¨{ªÉÚ]õ®ú +xÉÖnäù¶ÉEò ̈ É±]õÒ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ
|ÉÉäVÉäC]õ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤Éc÷Ò ºGòÒxÉ {É®ú |ÉnùÌ¶ÉiÉ UôÊ´É EòÉä SÉ®úhÉ¤Érù
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉää |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè̀ öxÉä +Éè®ú näùJÉxÉä EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* (Fig 3 +Éè®ú 4)

|ÉiªÉäEò ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +xÉÖnäù¶ÉEò EòÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ½þºiÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉè¶É±É +Éè®ú =xÉEòÒ VÉÊ]õ±ÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ
ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ ªÉÉ xÉEò±É Eò®úEäò ºÉÒJÉxÉÉ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨ÉÉèÊ±ÉEò +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ* BEò xÉÉèÊºÉÊJÉªÉÉ EÖò¶É±ÉEòÉ¨É Eäò IÉäjÉ ̈ Éå BEò Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÒ
xÉEò±É Eò®úiÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ +Éè®ú Eäò Ê±ÉB BEò ¨ÉÉìb÷±É Eäò °ü{É ¨Éå EòÉªÉÇ
Eò®úiÉÉ ½èþ* +É{É |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò °ü{É ¨Éå +{ÉxÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä
´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò EÖò¶É±É Ê´É¶Éä¹ÉYÉ Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½èþ* +É{ÉEòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ =ºÉEäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É{ÉxÉä {É½þSÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò +É{ÉEäò |ÉÊ¶ÉIÉÖ (You will have

recognized that your trainees)

• Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ MÉ±ÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ, ½þÉÆ±ÉÉÊEò +É{É ºÉ½þÒ Êb÷¨ÉÉº]Åäõ]õ Eò®úiÉä ½èþ*

• Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +É{É®äú¶ÉxÉ ÊxÉ¹{ÉÉÊnùúiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½èþ, ½þÉÆ±ÉÉÊEò +É{ÉxÉä +iÉÒiÉ
¨Éå BäºÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

• Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ÊxÉ¹{ÉÉÊnùúiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, VÉÉä +É{É |ÉnùÌ¶ÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½þÉä*

• <ºÉä +±ÉMÉ iÉ®úÒEäò ºÉä, EÖòUô iÉäVÉ, EÖòUô vÉÒ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• +É{É®äú¶ÉxÉ EòÉä ÊxÉ¹{ÉÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÉ +{ÉxÉÉ º´ÉªÉÆ EòÉ ‘º]õÉ<Ç±É’ Ê´ÉEòÊºÉiÉ
Eò®åú*

• Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +´É±ÉÉäEòxÉ ªÉÉäMªÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÒ xÉEò±É Eò®úiÉä ªÉ½þÉÄ iÉEò ÊEò
+ÉnùiÉÉå, oùÎ¹]õEòÉähÉÉå +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉå EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ*

• Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ xÉ Eäò´É±É EòÉè¶É±É EòÒ xÉEò±É Eò®úiÉä ½èþ ¤ÉÎ±Eò <ºÉä ºÉÆºÉÉäÊvÉiÉ ¦ÉÒ
Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù xÉªÉä +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½èþ*

xÉEò±É ªÉÉ ‘¨ÉÉìb÷±É ºÉÒJÉxÉä’ ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò <xÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä +ÉºÉÉxÉÒ
ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ  ‘xÉEò±É ºÉä
ºÉÒJÉxÉÉ’  ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉÉ BEò VÉÊ]õ±É |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå SÉÉ®ú |ÉÊGòªÉÉBÄ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ
VÉèºÉä-

• vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ (Attention process)

• |Éä®úhÉÉ |ÉÊGòªÉÉ (Motivation process)

• ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊEòªÉÉ (Cognitive process)

• ¨ÉxÉÉä|Éä®úhÉÉ |ÉÊGòªÉÉ (Psychomotor process)

ÊºÉ¡Çò |Énù¶ÉÇxÉ uùÉ®úÉ EòÉè¶É±É ÊºÉJÉÉxÉÉ, ¨ÉÉèÊJÉEò (+ÉìÊb÷ªÉÉä) Eäò +Éè®ú où¶ªÉ
ºÉ{ÉÉä]Çõ Eäò Ê¤ÉxÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É BEò +ÆvÉä xÉEò±É ¨Éå {ÉÊ®úhÉÉ¨É näùMÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå
EòÒ ºÉ¨ÉZÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ*

ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éå ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò SÉ®úhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖòUô Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉ
{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú ½þ¨Éå EÖòUô +xªÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ,
|Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉnù +ÆEò +Éè®ú |ÉÉºÉÆÊMÉEò Ë¤ÉnÖù+Éå {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

Fig 4Fig 4

Fig 5Fig 3
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EòÉè¶É±É EòÉä ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòB VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä Ë¤ÉnÖù (Points to be considered while planning

to teach skill)

• =nÂùnäù¶ªÉÉå ¨Éå Ê´ÉÊ¶É¹]õ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò +É{É ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉä CªÉÉ
+{ÉäIÉÉ Eò®úiÉä ½èþ ªÉÉ EòÉè¶É±É ¨Éå nùIÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ*

• CªÉÉ ¨ÉÖJªÉ Ë¤ÉnÖù ½èþ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ º{É¹]õ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ë¤ÉnÖù+Éå EòÒ
ºÉÚSÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• Eò´É®ú ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä SÉ®úhÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ*

• +ÊOÉ¨É ¨Éå ºÉÉ¨ÉOÉÒ, +ÉèVÉÉ®ú, ={ÉEò®úhÉ +ÉÊnù EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®åú* ªÉ½þ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEò ªÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +SUôÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå
½èþ*

• |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú, iÉÉÊEò Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ fÆøMÉ
ºÉä |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ {É®úÒúIÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEåò*

II |Énù¶ÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Ë¤ÉnÖù EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú (Points to

be followed during the demonstration)

• ½þ̈ Éå |Énù¶ÉÇxÉ (demonstration) Eäò nùÉè®úÉxÉ BäºÉä +ÉèVÉÉ®ú +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉnù |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå uùÉ®úÉ =xÉEäò
+¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉBÆMÉä*

• ºÉ¦ÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú +Éè®ú =xÉEäò ¨É½þi´É {É®ú VÉÉä®ú
nåù*

• BEò SÉ®úhÉ¤Érù Gò¨É ¨Éå SÉ®úhÉ ºÉä |Énù¶ÉÇxÉ Eò®åú*

• Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä iÉiEòÉ±É ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*

• BEò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ Eäò´É±É BEò iÉ®úÒEòÉ +{ÉxÉÉBÆ*

• ªÉÊnù Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ºÉÆnäù½þ ½þÉä iÉÉä =ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú*

III |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉnù ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú (Points to

be followed after the demonstration)

• +{ÉxÉä {ÉªÉḈ ÉäIÉEò Eäò iÉ½þiÉ iÉiEòÉ±É +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉOÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®åú*

• +{ÉxÉÒ näùJÉ®äúJÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÆnäù½þ ªÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò MÉ±ÉiÉ
iÉ®úÒEäò EòÉä ºÉÖvÉÉ®åú*

• ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå Eäò {ÉÉ±ÉxÉ {É®ú VÉÉä®ú nåù*

• ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ¨ÉiÉ¦ÉänùÉå {É®ú +ÊvÉEò vªÉÉxÉ näù, {ÉÖxÉ:
|Énù¶ÉÇxÉ, Eò¨ÉVÉÉä®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä ¨Éå |ÉiªÉäEò EòÒ |ÉMÉÊiÉ EòÒ VÉÉÄSÉ/ÊxÉÊ®úIÉhÉ Eò®åú*

• |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä =xÉEäò uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉBÆ +Éè®ú
¤ÉiÉÉBÆ*

• |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò ¨Éå °üÊSÉ ÊnùJÉÉBÆ*

JÉÖ±ÉEò®ú ¤ÉÉiÉ (Shop Talk)

¶ÉÉì{É ]õÉìEò ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉrùÊiÉ EòÉ BEò +xªÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEäò uùÉ®úÉ,
EòÉè¶É±É EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ]õÒEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò |ÉÉºÉÆÊMÉEò
½èþ  VÉÉä Eäò´É±É JÉÖ±Éä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB |ÉºiÉÖiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

Ê¶ÉIÉhÉ SÉGò Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå, ¶ÉÉì{É ]õÉìEò EòÉä =ºÉ =nÂùnäù¶ªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´É¦ÉäÊnùiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ´Éä Ê¶ÉIÉhÉ SÉGò ¨Éå EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½èþ* ´ÉÉä ½èþ

• {ÉÊ®úSÉÉªÉÉi¨ÉE  ¶ÉÉì{É ]õÉìEò

• ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¶ÉÉì{É ]õÉìEò

• +ÆÊiÉ¨É ¶ÉÉì{É ]õÉìEò Fig 5. ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

¶ÉÉì{É ]õÉìEò Eäò |ÉEòÉ®ú (Types of Shop talk)

{ÉÊ®úúSÉªÉÉi¨ÉEò ¶ÉÉì{É ]õÉìEò (Introductory shop talk)

• xÉªÉä EòÉè¶É±É ¶ÉÉì{É ]õÉìEò

• EòÉè¶É±É EòÉ ºÉ]õÒEò Ê´É´É®úhÉ (EòÉªÉÇ Eäò SÉ®úhÉ +Éè®ú bÅ÷É<ÈMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ)

• EòÉè¶É±É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÊ`öxÉ ½èþ (EòÉè¶É±É ºÉÚSÉxÉÉ, EòÉªÉÇ Eäò SÉ®úhÉ
+Éè®ú bÅ÷É<ÈMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ)

• ºÉÉ¨ÉOÉÒ, +ÉèVÉÉ®ú, ¨É¶ÉÒxÉÉå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ

• EòÉè¶É±É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ

¶ÉÉì{É ]õÉì{É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ (Related shop talk)

• EòÉªÉÇ¶ÉÒ±É SÉ®úhÉÉå EòÉä ÊxÉ¹{ÉÉÊnùiÉ Eò®úxÉä ¨Éå |ÉMÉÊiÉ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ
Eò®åú*

• ºÉÒJÉxÉä EòÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ ÊxÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ*

• EòÉªÉÇ¶ÉÒ±É SÉ®úhÉ ¨É¶ÉÒxÉ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ, +ÉèVÉÉ®úÉå +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÒ
Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ*

• Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÇ EòÉä EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ*

• ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ EòÉªÉÇ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ VÉèºÉä ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É, >ðVÉÉÇ EòÒ ¤ÉSÉiÉ
+ÉÊnù*

+ÆÊiÉ¨É ¶ÉÉì{É ]õÉìEò (Final shop talk)

• EòÉªÉÇ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ

• +MÉ±Éä +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB <ºÉEäò SÉ®úhÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ Eäò +lÉÇ EòÉ
´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ*

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.5 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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• ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ±ÉäxÉÉ*

BEò ¶ÉÉì{É ]õÉìEò ¨Éå ´ªÉÊHòMÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ ºÉä BEò ºÉä +ÊvÉEò ªÉÉ UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ
(6 |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå iÉEò) EòÉä ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

BEò {ÉÊ®úSÉªÉÉi¨ÉEò ¶ÉÉì{É ]õÉìEò ¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ
VÉ¤ÉÊEò +ÆÊiÉ¨É ¶ÉÉì{É ]õÉÆEò ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ, UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò
VÉÉäcä÷ ̈ Éå nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ÊnùB MÉB {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ*

|ÉiªÉäEò |ÉEòÉ®ú ¶ÉÉì{É ]õÉìEò EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉ®úhÉ
|ÉºiÉÉÊ´ÉiÉ ½èþ* +É{É +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É +Éè®ú +{ÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉ®úhÉ 1: ¨ÉÚ±É Ê´ÉSÉÉ®ú (Basic considerations)

• VÉÉxÉEòÉ®úÒ (Ê´É¶Éä¹É =nÂùnäù¶ªÉ, +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ, EòÉè¶É±É EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ, EòÉªÉÇEòÉ®úÒ SÉ®úhÉ, bÅ÷É<ÈMÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ) EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ
=nÂùnäù¶ªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½èþ, +{ÉxÉÒ EòIÉÉ ¨Éå ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ/
={É±É¤vÉiÉÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú {ÉÚ́ ÉÇ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú IÉ¨ÉiÉÉ+Éå EòÉä näùJÉiÉä
½ÖþB ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉä ½èþ*

• ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå Eäò ½þÉlÉ ¨Éå EòÉè¶É±É ºÉÚSÉxÉÉ ¶ÉÒ]õ,
Ê´É¶Éä¹É =nÂùnäù¶ªÉ, bÅ÷É<ÈMÉ EòÒ +¦ªÉÉºÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ¶ÉÒ±É SÉ®úhÉÉå EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

• Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä EòÉè¶É±É ºÉÚSÉxÉÉ ¶ÉÒ]õ Ê¶ÉIÉhÉ ={ÉEò®úhÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* =x½åþ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä, xÉªÉä
±ÉÉäMÉÉå EòÉä VÉÉäc÷xÉä +Éè®ú EòÉªÉÇi¨ÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ
|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä EòÉè¶É±É EòÒò “CªÉÉ”, “EèòºÉä” +Éè®ú “CªÉÉå” ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò
Ê±ÉB +É{ÉEòÒ ¶ÉÉ{É]õÉEò EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉ®úhÉ 2: ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ (Organize the content)

• ¨ÉÖJªÉ ¶É¤nùÉå EòÉä ºÉä]õ Eò®åú, iÉÉÌEòEò +xÉÖGò¨É +Éè®ú +É{ÉEäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò
Ê¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ JÉÉäVÉå*

SÉ®úhÉ 3: ªÉÉäVÉxÉÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úxÉÉ (Prepare the plan)

• +É{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Gò¨É¤Érù Eò®åú iÉlÉÉ |É¨ÉÖJÉ |É¶xÉ ®úJÉå, Ê´É¹ÉªÉ
ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò iÉi´ÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉhÉ ={ÉEò®úhÉ ºÉä Ê¨É±ÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, |ÉÊ¶ÉIÉÖ
EòÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå
xÉä ¤ÉÉiÉ EòÉä EèòºÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ½èþ*

SÉ®úhÉ 4: º´ÉªÉÆ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®åú (Prepare yourself)

• ÊEòºÉÒ ºÉ½þEò¨ÉÔ ªÉÉ ]äõ{É Ê®úEòÉbÇ÷®ú ªÉÉ +ÉÆiÉÊ®úEò ¦ÉÉ¹ÉhÉ {É®ú +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ
EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú*

SÉ®úhÉ 5: ´ÉÉiÉÉÇ ¨Éå ={ÉÎºlÉÊiÉ (Present the talk)

• ªÉ½þÉÄ EÖòUô ¨ÉÚ±É Ë¤ÉnÖù ½èþ*

• |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÒ ÎºlÉÊiÉ +É{ÉEäò iÉ®ú¡ò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, =xÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ

• |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ®ú ¨ÉiÉ Eò®úÉä* |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä CªÉÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú
¤ÉiÉÉB*

• MÉ±ÉiÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉä ªÉÉ YÉÉxÉ Ê´É±ÉÖ{iÉ ½þÉäxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½èþ*

SÉ®úhÉ 6: +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®åú (Review your talk)

+MÉ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú <ºÉ ´ÉÉiÉÉÇ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É{ÉEäò uùÉ®úÉ BEòjÉ EòÒ
MÉ<Ç |ÉÊiÉÊGòªÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ ¶ÉÉ{É]õÉEò EòÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ +É{ÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ*

¨ÉÉìb÷±É |É¶xÉ (Model Questions)

ÊºÉrùÉxiÉ  4.5

21 EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ ºÉÒ Ê´ÉÊvÉ VªÉÉnùÉ =ÊSÉiÉ ½èþ ?

A +vªÉÉªÉ Ê´ÉÊvÉ

B ´ªÉÉJªÉÉ Ê´ÉÊvÉ

C ªÉÉäVÉxÉÉ Ê´ÉÊvÉ

D |Énù¶ÉÇxÉ Ê´ÉÊvÉ

22 EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ SÉGò ¨Éå iÉÒºÉ®úÉ SÉ®úhÉ EòÉèxÉ ºÉÉ ½èþ ?

A +¦ªÉÉºÉ

B xÉEò±É

C |Énù¶ÉÇxÉ

D +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ

23 Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä EòÉèxÉ ºÉÉ Eònù¨É
=`öÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ?

A |ÉºiÉÖÊiÉEò®úhÉ

B xÉEò±É

C +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ

D +¦ªÉÉºÉ

24 |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä |Énù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÚ́ ÉÇ |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ CªÉÉå +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ?

A ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

B iÉÖ®ÆúiÉ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB

C º´ÉªÉÆ iÉ®úÒEòÉ (own style) Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

D SÉ®úhÉ ªÉÉ Gò¨É EòÒ ºÉ¨ÉÉxÉ SÉ®úhÉ¤Érù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

25 EòÉèxÉ ºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ uùÉ®úÉ EòÉè¶É±É EòÒ |Énù¶ÉÇxÉ EòÉä ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ?

A ºÉÆYÉÉi¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ

B vªÉÉxÉ EäòÎxpùiÉ EòÒ |ÉÊEòªÉÉ

C |Éä®úhÉÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

D ¨ÉxÉÉä|Éä®úhÉÉú |ÉÊGòªÉÉ

26 |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä EòÒ EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉSÉÉ®úÉi¨ÉEò ÊxÉnæù¶É
Eò¤É ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ ?

A |Énù¶ÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ

B {ÉÊ®úSÉªÉÉi¨ÉEò ¶ÉÉì{É ]õÉìEò

C +ÆÊiÉ¨É ¶ÉÉì{É ]õÉìEò

D ¶ÉÉì{É ]õÉEò ºÉä VÉÖc÷xÉÉ

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.5 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ


