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EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ/|ÉÊGòªÉÉ/{ÉjÉEò (Operation sheet)

ªÉ½þ BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +xÉÖnäù¶É {ÉjÉEò ½èþ* VÉÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò EòÉè¶É±É Eäò iÉi´ÉÉå EòÉä
ºÉÒJÉÉxÉä  ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ºÉÒJÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ÎºEò±É EèòºÉä
ÊEòªÉÉ VÉÉB* |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Gò¨É ¨Éå ®úJÉxÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä
EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ (Operation) Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ {ÉÚ́ ÉÇEò {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå
ºÉIÉ¨É ¤ÉxÉÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉlÉÉ ªÉÆjÉ ´É ={ÉEò®úhÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ½þÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ÊxÉnæù¶É
ÊnùB VÉÉxÉä SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ ¶ÉÒ]õ ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É =i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB xÉ½þÒ ¤ÉÎ±Eò
<ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ (Operation) Eäò Ê±ÉB ½èþ* <ºÉ ¶ÉÒ]õ
¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eäò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ
{ÉjÉEò EòÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEò EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ EòÉ xÉÉ¨É ½èþ* EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ {ÉjÉEò +xÉÖnäù¶ÉEò Eäò uùÉ®úÉ
UôÉjÉÉå Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ iÉÉÊEò UôÉjÉ =ºÉ EòÉè¶É±É EòÉ xÉEò±É
Eò®ú ºÉEåò* ªÉ½þ {ÉjÉEò ºÉ½þÒ +ÉnùiÉÉå EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä iÉlÉÉ ºÉ½þÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä EòÉè¶É±É
ºÉÒJÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

EòÉè¶É±É (Skill): EòÉè¶É±É EòÉ xÉÉ¨É, ªÉ½þ |Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ
½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ {ÉÉ`öªÉGò¨É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½èþ {ÉÉ`öªÉGò¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú*

=qä¶ªÉ (Objectives): EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ {ÉjÉEò EòÒ iÉ®ú½þ ªÉ½þ BEò Ê´É¶Éä¹É EòÉè¶É±É
Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ½èþ* +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú Eäò´É±É BEò ½þÒ =qä¶ªÉ ½þÉäMÉÉ Ê{ÉUô±Éä
+vªÉÉªÉ ¨Éå ÊnùB MÉB Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶ÉÉEòÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =qä¶ªÉ |Énù¶ÉÇxÉ
=x¨ÉÖJÉ (Performance oriented) iÉlÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ EåòÊpùiÉ (traine

Centered) ½þÉä Eò®ú Ê±ÉJÉiÉä ½èþ*

ªÉÆjÉ ={ÉEò®úhÉ  (Tools equipments): ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉlÉÉ +xªÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉB,
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ªÉÆjÉ iÉlÉÉ ={ÉEò®úhÉ VÉÉä ºÉÚI¨É Ê´É´É®úhÉ +Éè®ú +É´É¶ªÉEò Ê´É´É®úhÉ Eäò
ºÉÉlÉ EòÉè¶É±É EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ* +xÉÖÊSÉiÉ SÉÖxÉÉ´É ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò

Ê±ÉB ªÉÆjÉ ={ÉEò®úhÉÉå EòÒ ºÉ½þÒ ºÉÒ¨ÉÉ ¤ÉiÉÉ<Ç VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉÊnù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò Ê´É¶Éä¹É ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ÊxÉnæù¶É ÊnùB MÉB ½èþ iÉÉä +É´É¶ªÉEò
={ÉEò®úhÉ +ÉÊnù Ê±ÉJÉä*

ºÉÉ¨ÉOÉÒ (Material):  ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò |ÉEòÉ®,ú +ÉEòÉ®ú, +ÉÊnù EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®äú
iÉÉÊEò Ê´ÉtÉlÉÔ ºÉ½þÒ SÉªÉxÉ Eò®ú ºÉEäò* Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +º{É¹]õ ¶É¤nù xÉÉ Ê±ÉJÉå*
ºÉÉ¨ÉOÉÒªÉÉå EòÉ ºÉ½þÒ EòlÉxÉ +xÉÖnäù¶ÉEò iÉlÉÉ UôÉjÉ EòÉä ºÉ]õÒEò +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú
EòÉªÉÇ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ*

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ (Introduction):  ªÉ½þ EòÉè¶É±É EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ¨Éå EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ EòÒ
={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò ºÉÆÊIÉ{iÉ ÊxÉnæù¶É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* EòÉè¶É±É Eäò <ºÉ
iÉi´É EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ, ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä BEò +SUôÉ Ê¶É±{ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ
½èþ* EòÉè¶É±É ºÉÒJÉxÉä EòÉ =qä¶ªÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|ÉÊGòªÉÉ (Procedure): |ÉÊGòªÉÉ Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ |ÉiªÉIÉ iÉlÉÉ ºÉ®ú±É ´ÉÉCªÉÉå
EòÉ =±±ÉäJÉ Eò®åú* SÉ®úhÉ nù®ú SÉ®úhÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ, ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä +ÆiÉ ¨Éå UôÉjÉÉå EòÉä ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½èþ* +xÉÖnäù¶ÉEò EòÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ºÉ½þÒ
Gò¨É ½þÉä* |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä EòÉ xÉäiÉÞi´É Eò®úxÉä iÉlÉÉ EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ EòÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò
{ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÒ ¶É¤nùÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉèºÉä ÊSÉ¼xÉ, ̈ ÉÉ{É,
+É®äúJÉ, EòÉ]õxÉÉ, bÅ÷Ò±É-®úÒ¨É, ¨ÉÉäc÷xÉÉ +ÉÊnù*

ºÉÖ®úIÉÉ +ÉnùiÉå (Safety habits): ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ iÉlÉÉ ={ÉEò®úhÉÉå ºÉä ºÉ¤ÉÆÊvÉiÉ
nÖùPÉÇ]õxÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
+ÊvÉEò {ÉèxÉÒ xÉ Eò®åú, bÅ÷Ò±É Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ¨ÉÉEÇò +Éè®ú {ÉÆSÉ Eò®åú, +xÉÖnäù¶ÉEò ºÉä
{ÉÚUäô, +ÉèVÉÉ®úÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB SÉ¶¨Éå {É½þxÉä, º{É¹]õ °ü{É ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 5.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
+xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEòò ºÉÉ¨ÉOÉÒ (Instructional Material)

|ÉÊGòªÉÉ {ÉjÉEò +Éè®ú VÉÉì¤É ¶ÉÒ]õ (Operation Sheet & Job sheet)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ Eäò iÉi´ÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ
• VÉÉì¤É¶ÉÒ]õ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ +Éè®ú VÉÉì¤É¶ÉÒ]õ Eäò iÉi´ÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ*
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EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ {ÉjÉEò (Operation sheet)

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ  ................................................. ºÉä̈ Éäº]õ®ú  .........................

ºÉ{iÉÉ½þ Gò¨ÉÉÆEò ...................................    EòÉè¶É±É Gò¨ÉÉÆEò ......................... .........         +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ .............................................

¶ÉÒ¹ÉÇEò :

=qä¶ªÉ : <ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉlÉÔ ªÉÉäMªÉ ½þÉä {ÉÉBMÉÉ

A .................................................................................................................................................................

B .................................................................................................................................................................

C ..................................................................................................................................................................

D .................................................................................................................................................................

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEòò ºÉÉ¨ÉOÉÒ  : +¦ªÉÉºÉ 5.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEòò ºÉÉ¨ÉOÉÒ  : +¦ªÉÉºÉ 5.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ

|Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (DEMONSTRATION PLAN)

xÉÉ¨É ................................................................................................................ |É´Éä¶É Gò0. .......................................

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ...¨ÉÉä]õ®ú ̈ ÉèEäòÊxÉEò ́½þÒEò±É .................................................................................................. ÊiÉÊlÉ  ........................................

ºÉä̈ Éäº]õ® ..........1........... |Énù¶ÉÇxÉ Gò¨ÉÉÆEò . .............2............ ºÉ{iÉÉ½þ Gò¨ÉÉÆEò. .............1............ +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ .................................

I iÉèªÉÉ®úÒ (Preparation)

a. ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ {É®úÒIÉhÉ ¨Éå EòÉè¶É±É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ

b. =qä¶ªÉ : <ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉlÉÔ ªÉÉäMªÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ

1 <ÆVÉxÉ ¨Éå ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ºÉEäò*

2. Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ <ÆVÉxÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEäò*

3 {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ÊxÉEòÉ±É ºÉEäò*

c. +É´É¶ªÉEò ªÉÆjÉ ´É ={ÉEò®úhÉ

BEò {Éä]ÅõÉä±É ´ÉÉ½þxÉ, Bb÷É{]õ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ, º{ÉäªÉ®ú {±ÉMÉ, º{ÉäxÉ®ú, +ÉìªÉ±É EäòxÉ Eäò ºÉÉlÉ <ÆVÉxÉ +ÉìªÉ±É, |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉlÉÔ ªÉÆjÉ {É®úÒIÉhÉ

d. +É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ

<ÆVÉxÉ +ÉªÉ±É, ´ªÉlÉÇ Eò{Éc÷É, ¤ÉÊxÉªÉÉxÉ Eò{Éb÷É

e. |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

i. ºÉ¨ÉÒIÉÉ : ´ÉäCªÉÚ̈ É {É®úÒIÉhÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ

ii. |Éä®úhÉÉ ............................................................................................................................................................

II |ÉºiÉÖÊiÉEò®úhÉ

|ÉÊGòªÉÉ (Eò®úxÉÉ) ºÉÖSÉxÉÉ Ë¤ÉnÖù/ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ (¤ÉiÉÉxÉÉ)           iÉiEòÉ±É/iÉÖ®ÆúiÉ ºÉÆEäòiÉ (Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½äþ)
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|ÉÊGòªÉÉ (Eò®úxÉÉ) ºÉÖSÉxÉÉ Ë¤ÉnÖù/ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ (¤ÉiÉÉxÉÉ) iÉiEòÉ±É/iÉÖ®ÆúiÉ ºÉÆEäòiÉ (Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½äþ)

III +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ (Application (Imitation))

a. ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ*

b. <ÆVÉxÉ ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ EòÉ {É®úÒúIÉhÉ Eò®úxÉÉ*

ºÉÉ®úÉÆ¶É : EòÉªÉÇ EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ ªÉ½þ ÊnùJÉÉxÉÉ +Éè®ú ¤ÉiÉÉxÉÉ iÉlÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä ´É½þÒ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þxÉÉ*

IV ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ (Test/practice (Evaluation))

|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä {ÉÚUäô*

+MÉ±ÉÉ EòÉè¶É±É (Next skill)

+ÉìªÉ±É |Éä¶É®ú ]äõº]õ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEòò ºÉÉ¨ÉOÉÒ  : +¦ªÉÉºÉ 5.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¶ÉÒ]õ (OPERATION SHEET)

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ÷ : ºÉä¨Éäº]õ®ú :

ºÉ{iÉÉ½þ Gò¨ÉÉÆEò : EòÉè¶É±É Gò¨ÉÉÆEò : +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ: :

¶ÉÒ¹ÉÇEò :

=qä¶ªÉ : <ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉÉlÉÔ ªÉÉäMªÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ

• Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉ®úhÉÉå ¨Éå <ÆVÉxÉ ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä ¨Éå*

+É´É¶ªÉEò ªÉÆjÉ, ={ÉEò®úhÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ (Tools, equipments and materials required)

1 BEò {Éä]ÅõÉä±É ´ÉÉ½þxÉ SÉ±ÉÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå*

2 +É´É¶ªÉEò Bb÷Éì{]õ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ*

3 º{ÉÉEÇò {±ÉMÉ º{ÉèxÉ®ú

4 +ÉìªÉ±É EèòxÉ ¨Éå <ÆVÉxÉ +ÉìªÉ±É

5 |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉlÉÔ +ÉèVÉÉ®ú EòÒ]õú

|ÉÊGòªÉÉ (Procedure):

{ÉÊ®úSÉªÉ <ÆVÉxÉ Eäò ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ EòÉä ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ uùÉ®úÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þ¨Éå <ÆVÉxÉ
EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ¨É ªÉ½þ iÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ ÊEò <ÆVÉxÉ EòÉä ¨É®ú¨¨ÉiÉù EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒ*

1 ´ÉÉ½þxÉ EòÉä ºÉ¨ÉiÉ±É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ®úJÉå*

2 ½éþb÷ ¥ÉäEò ±ÉMÉÉB*

3 <ÊMxÉ¶ÉxÉ Îº´ÉSÉ ¤ÉÆnù Eò®äú*

4 ¤ÉÉäxÉ]õ JÉÉä±Éä

5 BªÉ®ú Ê¡ò±]õ®ú +ºÉä̈ ¤É±ÉÒ ÊxÉEòÉ±Éä*

6 ºÉ¦ÉÒ ÊºÉ±Éåb÷®úÉå ºÉä <ÊMxÉ¶ÉxÉ C´ÉÉ<±É +ºÉä̈ ¤É±ÉÒ EòÉä ÊxÉEòÉ±Éå*

7 ºÉ¦ÉÒ ÊºÉ±Éåb÷®úÉå ºÉä º{ÉÉEÇò {±ÉMÉ ÊxÉEòÉ±Éå*

8 ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ +Éè®ú ºÉ½þÒ +ÉEòÉ®ú +{ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ SÉªÉxÉ Eò®åú*

9 ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ |ÉlÉ¨É ÊºÉ±Éåb÷®ú º{ÉÉEÇò {±ÉMÉ ½þÉä±É ¨Éå Ê¡ò]õ Eò®åú*

10 Ê®úËb÷MÉ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB `öÒEò ºÉä {ÉEòbä÷*

11 EÖòUô ºÉäEÆòb÷, <ÆVÉxÉ Eäò BCºÉä±Éä]õ®ú {Éèb÷±É EòÉä GåòEò Eäò Ê±ÉB nù¤ÉÉB *

12 Ê®úËb÷MÉ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉå +Éè®ú <ÆVÉxÉ EòÉä GéòEò ½þÉäxÉä nåù VÉ¤É iÉEò EÆò¨|Éä¶ÉxÉ MÉäVÉ EòÒ xÉÒb÷±É º]õÉ±É ½þÉä*

13 <ÆVÉxÉ Eäò GåòËEòMÉ EòÉä ®úÉäEåò *

14 +ÊvÉEòiÉ¨É |ÉÉ{iÉ Ê®úËb÷MÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®åú*

15 bÅ÷É<Ç ]äõº]õ Eäò nùÉè®úÉxÉ |ÉÉ{iÉ Ê®úËb÷MÉ ............ ÊEò.OÉÉ./ºÉä̈ ÉÒ ½èþ*

16 Eò¨|Éè¶ÉxÉ MÉäVÉ ½þ]õÉBÆ*

17 º{ÉÉEÇò {±ÉMÉ ½þÉä±É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä <ÆVÉxÉ +ÉìªÉ±É EòÒ EÖòUô ¤ÉÚÆnäù b÷É±Éå*

18 Eò¨|Éä¶ÉxÉ MÉäVÉ Ê¡ò®ú ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®åú*

19 <ÆVÉxÉ Eäò GåòEò ½þÉäxÉä EòÒ {ÉÉ`ö¬ÉÆEò EòÉä xÉÉä]õ Eò®åú *

20 ´Éä]õ ]äõº]õ Eäò nùÉè®úÉxÉ |ÉÉ{iÉ Ê®úËb÷MÉ .......... ÊEò.OÉÉ./ºÉä̈ ÉÒ ½èþ*

21 ºÉ¦ÉÒ ÊºÉ±Éäb÷®úÉå Eäò Ê±ÉB BEò ½þÒ ÊGòªÉÉ Eò®åú*

ºÉÆ{ÉÒb÷xÉ MÉäVÉ
  ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEòò ºÉÉ¨ÉOÉÒ  : +¦ªÉÉºÉ 5.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +É{É®äú¶ÉxÉ ¶ÉÒ]õ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

VÉÉ¤É ¶ÉÒ]õ  (Job sheet)

• VÉÉ¤É ¶ÉÒ]õ BEò Ê´É¶Éä¹É VÉÉ¤É EòÒ {ÉÚ®úÒ ªÉÉäVÉxÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú
¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòB MÉB ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÉæ EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉÒ ½èþ*

• ªÉ½þ ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ EòÒ CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ®ú, EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ, |Énù¶ÉÇxÉ ªÉÉäVÉxÉ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú <ºÉä +xÉÖnäù¶ÉEò uùÉ®úÉ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉ SÉÉÊ½þB*

• Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä VÉÉ¤É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ iÉlÉÉ EòÉªÉÇ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úEäò VÉÉ¤É
¶ÉÒ]õ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• ºÉÖ®úIÉÉ EòÉªÉÇ EòÒ +ÉnùiÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉ¤É ¶ÉÒ]õ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

• VÉÉ¤É ¶ÉÒ]õ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ¶ÉÒ]õ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ*

• VÉÉì́ É ¶ÉÒ]õ +Éè®ú +É{É®äú¶ÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ

• +xÉÖGòÊ¨ÉEò Gò¨É ¨Éå, EòÉè¶É±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò Ê±ÉB, VÉÉì¤É
¶ÉÒ]õ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ iÉèªÉÉ®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ * VÉ¤ÉÊEò Ê´É¶Éä¹É +xÉÖGò¨É ¨Éå,
EòÉè¶É±É Eäò Ê±ÉB +É{É®äú¶ÉxÉ ¶ÉÒ]õ iÉèªÉÉ®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

• BEò ºÉ¨ÉÉxÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ +¦ªÉÉºÉ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB *

• |ÉiªÉäEò +Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò SÉ®úhÉÉå EòÉä +Éì{É®äú¶ÉxÉ ¶ÉÒ]õ iÉlÉÉ
VÉÉ¤É ¶ÉÒ]õ nùÉäxÉÉå ¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

• |ÉiªÉäEò +Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò SÉ®úhÉÉå EòÉä +Éì{É®äú¶ÉxÉ ¶ÉÒ]õ +Éè®ú
VÉÉì¤É ¶ÉÒ]õ nùÉäxÉÉå ¨Éå ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå EòÉä |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò
ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ

• |ÉÉªÉÉäÊMÉEò EòÉªÉÇ (job) Eäò VÉÉì¤É ¶ÉÒ]õ EòÉ BEò ̈ ÉÉìb÷±É +É{ÉEäò ÊxÉnæù¶É +Éè®ú
+vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ±ÉMxÉ ½èþ*

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEòò ºÉÉ¨ÉOÉÒ  : +¦ªÉÉºÉ 5.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
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VÉÉ¤É {ÉjÉEò (JOB SHEET)

¶ÉÒ¹ÉÇEò .........................................................................................................................  ÊiÉÊlÉ ........ ................................

±ÉäºÉxÉ Gò¨ÉÉÆEò ....................................................................................................................... ºÉ¨ÉªÉ ......................................

{ÉÉ`öªÉGò¨É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ .............................................................................................. xÉÉ¨É.........................................................

I iÉèªÉÉ®úÒ (Preparation)

a =qä¶ªÉ : <ºÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉlÉÔ ªÉÉäMªÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ

1  .........................................................................................................................................................................

2  .........................................................................................................................................................................

3  .........................................................................................................................................................................

4  .........................................................................................................................................................................

b |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

c |ÉÊGòªÉÉ +É®äúJÉ ¤ÉxÉÉªÉä

d ºÉÖ®úIÉÉ

e +ºÉÉ<xÉ¨Éå]õ

Ê´É¹ÉªÉ (TOPICS)
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