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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 4.3 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
ÊxÉnæù¶É Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ (Planning for Instruction)

EòÉè¶É±É +Éè®ú <ºÉEäò ¨ÉÚ±É iÉi´É (Skill and its basic elements)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• EòÉè¶É±É EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ
• EòÉè¶É±É Eäò ¨ÉÚ±É iÉi´É EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ
• EòÉè¶É±É EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ*

{ÉÊ®úSÉªÉ (Introduction)

½þ¨ÉÉ®äú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä EòÊ`öxÉ +Éè®ú ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò/+xÉÖnäù¶ÉEò
ºÉä EòÉè¶É±É EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú xÉªÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä ºÉIÉ¨É iÉlÉÉ
+Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú {É®úÒIÉhÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ ¤É½ÖþiÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ* b÷¤±ªÉÚ b÷ÉèMÉ±ÉºÉ ºÉÒ¨ÉÉä®ú, ÊVÉx½þÉåxÉä {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú “EòÉè¶É±É Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ” {É®ú vªÉÉxÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

EòÉè¶É±É EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ (Definition of Skill)

|ÉiªÉäEò EòÉªÉÉç ¨Éå {ÉIÉ VÉÉxÉxÉÉ +Éè®ú Eò®úxÉÉ nùÉäxÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ* YÉÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ VÉÉä Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÒ
¨Éä̈ ÉÉä®úÒ ¨Éå º]õÉä®ú ½èþ  “YÉÉxÉ” ¶É¤nù EòÉ ªÉ½þ ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½èþ*

“ºÉ¤ÉºÉä ÊEò¡òÉªÉiÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ +SUôÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ +ÉnùiÉ
EòÉä EòÉè¶É±É Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* EòÉè¶É±É +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú
EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ EòÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ - ¤ÉÉèÊrùEò ªÉÉ ¦ÉÉèÊiÉEò +Éè®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú
ºÉÉäSÉ EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ, VÉÉä BEò ´ªÉÊHò ºÉIÉ¨É iÉ®úÒEäò ºÉä ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉÉ ½èþ”

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉè¶É±É +Éè®ú ÊGòªÉÉ ¨Éå ÊGòªÉÉ+Éå +Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå Eäò SÉÉ®ú
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ½þÉäiÉä ½èþ-

• +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ

• YÉÉxÉ EòÉ º¨É®úhÉ

• ªÉÉäVÉxÉÉ +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É

• |Énù¶ÉÇxÉ EòÉ ÊxÉ¹{ÉÉnùxÉ

EòÉè¶É±É EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú, |ÉÊ¶ÉIÉEòÉä +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉÊ´ÉnùÉä Eäò
+xÉÖºÉÉ® SÉÉ®ú ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ´ÉMÉÔEÞòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ-

• ¤ÉÉèÊrùEò EòÉè¶É±É - ºÉÉäSÉ BEò ºÉÆYÉÉxÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±É

• +Ê¦ÉxÉªÉ EòÉè¶É±É - ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòÉè¶É±É

• |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉè¶É±É - MÉÖhÉÉä, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ
¨Éå ´ÉºiÉÖB, ÎºlÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB

• {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò EòÉè¶É±É - ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆSÉÉ®ú, |Éä®úhÉÉ, vÉÉ®úhÉÉ,
º´ÉÒEÞòÊiÉ VÉèºÉä ±ÉIªÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB

YÉÉxÉ EòÉ º¨É®úhÉ, +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±É, ¦Éänù¦ÉÉ´É {ÉÚhÉÇ EòÉè¶É±É, ½þºiÉ
EòÉè¶É±É, |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±É, ºÉ¨ÉºªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ EòÉè¶É±É, ¦ÉÉ¹ÉhÉ EòÉè¶É±É ªÉä
ºÉ¦ÉÒ +xªÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉè¶É±É ½èþ*

EòÉè¶É±É Eäò ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ iÉi´É +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ (Basic Elements and

characteristics of Skill)

ªÉ½þÉÆ EòÉè¶É±É Eäò iÉÒxÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ iÉi´É ½èþ ªÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ:-

• ¶ÉÖrùiÉÉ

• MÉÊiÉ

• EòÉ®úÒMÉ®úÒ

¶ÉÖrùiÉÉ (Accuracy)

ªÉ½þ EòÉè¶É±É Eäò Ê±ÉB ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ {É½þ±ÉÉ EòÉ®úEò ½èþ* ºÉÊ]õEòiÉÉ/¶ÉÖrùiÉÉ EòÉ +lÉÇ
½èþ * xÉÉèEò®úÒ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉä MÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |Énù¶ÉÇxÉ/
EòÉè¶É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +¦ªÉÉºÉ EòÒ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ ºÉä ¶ÉÖrùiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä ÊEòºÉÒ ºÉä ºÉ½þÉ®äú ±ÉäxÉä ºÉä ºÉ½þÒ ¶ÉÖrùiÉÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ,
±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú +ÆEò ½þÉÊºÉ±É Eò®úEäò ºÉ]õÒEòiÉÉ/¶ÉÖrùiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå
ºÉIÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ* ¶ÉÖrùiÉÉ EòÉä nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ¨Éå  “vÉèªÉÇiÉÉ/ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ” Eò½þiÉä
½èþ*

MÉÊiÉ (Speed)

EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ªÉ½þ nÚùºÉ®úÉ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úEò ½èþ* EòÉè¶É±É EòÉä {ÉÚhÉÇ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xªÉÚxÉiÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ MÉÊiÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉÖ BEò
¨ÉÉxÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå EòÉè¶É±É Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMªÉ ½þÉäMÉÉ {É®ÆúiÉÖ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉB VÉÉxÉä
Eäò ¤ÉÉnù ªÉÉ GòÊ¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù BEò xªÉÚxÉiÉ¨É MÉÊiÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ
½èþ* ÊVÉºÉºÉä ́ É½þ EòÉè¶É±É EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB EòÉè¶É±É EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ªÉÉ xªÉÚxÉiÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ iÉlÉÉ MÉÊiÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +¦ªÉÉºÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉ®úÒMÉ®úÒ (Workmanship)

+ÉÌlÉEò °ü{É ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ +Éè®ú Gò¨É ¨Éå +ÉèVÉÉ®úÉå, ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉä
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä
+¦ªÉÉºÉ Eäò °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

“EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ nùIÉiÉÉ”  Eäò °ü{É ¨Éå <ºÉä VÉÉxÉiÉä ½èþ EòÉ®úÒMÉÉ®úÒ BEò ªÉÉ nùÉä
|ÉªÉÉºÉÉå ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉÊºÉ±É ½þÉäiÉä <ºÉEäò Ê±ÉB ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ÊxÉ®ÆúiÉ®ú
+¦ªÉÉºÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉè¶É±É ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ
°ü{É ºÉä EòÉ®úÒMÉ®úÒ ½þÉÊºÉ±É EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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EòÉè¶É±É EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ (Characteristics of Skill)

EòÉè¶É±É EòÒ iÉÒxÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ ½èþ* ªÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ-

• SÉäxÉ ªÉÉ ¨ÉÉä]õ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ (=kÉäVÉxÉÉ - |ÉÊiÉÊGòªÉÉ)

• MÉÊiÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ

• |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Ê´ÉÊvÉ

SÉäxÉ ªÉÉ ¨ÉÉä]õ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ (Chain or motor response)

´ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉiÉä ½þÒ ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉ ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ =kÉäVÉxÉÉ+Éå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
º´É°ü{É EÖòUô EòÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¨ÉÉºÉ{Éä¶ÉÒ MÉÊiÉ Eò½þiÉä ½èþ VÉèºÉä
=ÆMÉÊ±ÉªÉÉ, {Éè®ú, ½þÉlÉ +Éè®ú {Éè®ú EòÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉä]õ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò½þiÉä ½èþ*
VÉ¤É Eò<Ç |ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉä BEò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É <ºÉä ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ ªÉÉ
¨ÉÉä]õ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò½þiÉä ½èþ* EòÉè¶É±É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ ªÉÉ ¸ÉäúhÉÒ MÉÊiÉ Eäò
ºÉÉlÉ BEò nÚùºÉ®äú ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉä ½èþ*

MÉÊiÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ (Movement co-ordination)

EòÉè¶É±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉlÉ,
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ, xÉºÉÉå, +ÉÄJÉÉå EòÒ MÉÊiÉ +ÉÊnù EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ½èþ* ½þÉlÉÉå +Éè®ú
+ÉÄJÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ MÉÊiÉ +Éè®ú +xªÉ +ÆMÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÉä]õ®ú EòÉè¶É±É EòÉ
ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Ê´ÉÊvÉ(Response pattern)

½þ¨É näùJÉiÉä ½èþ ÊEò EòÉè¶É±É ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò VÉèºÉä |Éä®úhÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ ¤Éc÷Ò
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ Ê´ÉÊvÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ +ÊvÉEò VÉÊ]õ±É ¨ÉÉxÉ´É
(|ÉÊiÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ BEò ºÉ¨ÉÉxÉ |É´ÉÉ½þ) ¨Éå BEò±É |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉè¶É±É EòÉä
ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉìb÷±É |É¶xÉ-{ÉjÉ (Model Questions)

I ¤É½ÖþÊ´ÉEò±{ÉÒ |É¶xÉ ºÉÆOÉ½þ (Multiple Choice Question items)

ºÉ½þÒ =kÉ®ú EòÉ SÉªÉxÉ Eò®åú  (Choose the correct answer) :

ÊºÉrùÉxiÉ  4.3

11 BEò ºÉIÉ¨É iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ +ÉnùiÉ EòÉä CªÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ  ?

A EòÉè¶É±É

B ªÉÉäMªÉiÉÉ

C +Ê¦É´ÉÞÊkÉ/+ÉnùiÉ

D YÉÉxÉ

12 “ºÉÉäSÉ” ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉè¶É±É EòÒ ¸ÉähÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ ?

A +Ê¦ÉxÉªÉ EòÉè¶É±É

B |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉè¶É±É

C ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòÉè¶É±É

D ºÉÆYÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±É

13 EòÉè¶É±É EòÒ {É½þ±ÉÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úEò CªÉÉ ½èþ ?

A EòÒ¨ÉiÉ

B MÉÊiÉ

C ºÉÊ]õEòiÉÉ

D EòÉ®úÒMÉ®úÒ

14 EòÉè¶É±É EòÒ EòÉèxÉ ºÉÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ ºÉǼ ÉänùÒ +ÆMÉÉå EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ?

A ¨ÉÉä]õ®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ

B |ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ

C MÉÊiÉ EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ

D EòÉè¶É±É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ

15 EòÉè¶É±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ̈ Éå ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +¦ªÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ CªÉÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ ?

A SÉÉ±É

B ªÉÉäMªÉiÉÉ

C ºÉÊ]õEòiÉÉ

D EòÉ®úÒMÉ®úÒ

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.3 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ


