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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 4.4 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
ÊxÉnæù¶É Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ (Planning for Instruction)

EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ (Phases of Skill learning)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• EòÉè¶É±É Eäò ºlÉÉxÉÉÆiÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉiÉ SÉ®úhÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ
• EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò iÉÒxÉ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ
• EòÉè¶É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ*

EòÉè¶É±É, |ÉEòÉ®ú +Éè®ú VÉÊ]õ±ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ´ªÉÉ{ÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ: Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÉä]õ®ú
EòÉè¶É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä  “ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É ºÉä näùJÉxÉÉ +Éè®ú Eò®úxÉÉ ½èþ”  Eäò
uùÉ®úÉ ºÉÒJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä EòÉè¶É±É EòÉ Ê{ÉiÉÉ ºÉä {ÉÖjÉ ¨Éå
ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ VÉ¤É ´É½þ {ÉÖjÉ Eäò ½þÉlÉ EòÉä {ÉEòc÷Eò®ú EòÉªÉÇ Eäò
ºlÉ±É ¨Éå ±Éä VÉÉiÉÉ ½èþ* Eò<Ç ÊxÉªÉÉäHòÉ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ näùiÉä ½èþ VÉèºÉä
<ºÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉä ÊxÉªÉÉäHòÉ +{ÉxÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eäò uùÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä
{É®ÆúiÉÖ ªÉ½þÉÄ {É®ú EòÉä<Ç |ÉMÉÊiÉMÉiÉ +vªÉªÉxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ÊEò EèòºÉä EòÉè¶É±É ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉä ºÉÒ¨ÉÉä®ú ¥ÉnùºÉÇ (1954) lÉä ÊVÉx½þÉåxÉä VÉÉì¤É EòÉä Eò<Ç Ë¤ÉnÖù+Éå Eäò °ü{É ¨Éå Eò<Ç
Ê½þººÉÉå ̈ Éå iÉÉäc÷xÉä Eäò Ê±ÉB {Éä¶É ÊEòªÉÉ +Éè®ú EòÉè¶É±É ½þºiÉÉÆiÉ®úhÉ Eäò ºÉÉiÉ SÉ®úhÉÉå
EòÒ Ê´ÉÊvÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ EòÒ*

• Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä ÊnùJÉÉB ÊEò ªÉ½þ EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ*

• |É¨ÉÖJÉ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

• =x½åþ näùJÉxÉä nåù, iÉÖ̈ É <ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä Eò®úÉä*

• SÉ±ÉÉä ºÉ®ú±É +Éè®ú ºÉÆªÉÖHò EòÉªÉÇ Eäò ¦ÉÉMÉ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úiÉä ½èþ
(xÉEò±É)

• ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨Énùnù Eò®úiÉä ½èþ (VÉÉäc÷xÉÉ)

• SÉ±ÉÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ EòÉä Eò®úiÉä ½èþ ±ÉäÊEòxÉ +ÉMÉä näùJÉiÉä ½èþ ({ÉÊ®ú¹Eò®úhÉ)

• =x½åþ +{ÉxÉä +¦ªÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ¨É {É®ú ®úJÉå*

ºÉ½þÒ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ Ê¶ÉIÉhÉ ¨Éå iÉÒxÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
+´ÉºlÉÉ ½èþ* ªÉä |ÉÊiÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò +ÊvÉOÉ½þhÉ Eäò SÉ®úhÉ ½èþ +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É °ü{É ºÉä
Ê®úEòÉì±É Eäò SÉ®úhÉ ½éþ*

+ÊvÉOÉ½þhÉ +´ÉºlÉÉ (Acquisition phase)

<ºÉ Ê¶ÉIÉhÉ +´ÉºlÉÉ EòÉ +lÉÇ Ênù̈ ÉÉMÉ ¨Éå +ÆÊEòiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*  vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ
Eò®úxÉÉ +Éè®ú {ÉÚ́ ÉÇ vÉÉ®úhÉÉ ̈ Éå nùÉä ̈ ÉÖJªÉ EòÉ®úEò <ºÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò SÉ®úhÉ ̈ Éå ¶ÉÉÊ¨É±É
®ú½þiÉÉ ½èþ* {ÉÚ́ ÉÇvÉÉ®úhÉÉ Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ EòÉ +lÉÇ ½èþ ´ÉºiÉÖ EòÉä näùJÉiÉä ½èþ
±ÉäÊEòxÉ <ºÉä Ê´É¶Éä¹É +lÉÇ ¨Éå näùJÉiÉä ½èþ* BEò ´ªÉÊHò ÊEòiÉxÉÉ ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ
=ºÉEäò {ÉÚ́ ÉÇ YÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ {É® iÉlÉÉú vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

VÉ¤É ´ªÉÎCiÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä +ÉÆiÉÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ,
<SUôÉ, +É´É¶ªÉEòiÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò vªÉÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ °ü{É ºÉä ½þÉäiÉÉ

½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç OÉÉ¨ÉÉå¡òÉäxÉ, ®äúÊb÷ªÉÉä, ]äõÊ±ÉÊ´ÉVÉxÉ +ÉÊnù ¨Éå °üÊSÉ
®úJÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉ¤É ¤ÉÉ½þ®úÒ
|Éä®úhÉÉ ºÉä +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ({ÉÖ®úºEòÉ®ú) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùiÉÉ ½èþ iÉ¤É <ºÉä +xÉèÎSUôiÉ
Eò½þiÉä ½èþ* ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò =nÂùnäù¶ªÉÉå Eäò Ê±ÉB nùÉäxÉÉå
|ÉEòÉ®ú EòÒ |Éä®úhÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉ½þÉÆ iÉEò {ÉÚ́ ÉÇ vÉÉ®úhÉÉ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò uùÉ®úÉ ªÉ½þ Eò½þiÉä ½èþ ÊEò
´ªÉÊHò EòÉä =xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þB* ÊVÉºÉä Ê¶ÉIÉEò ÊºÉJÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ * <ºÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉxÉÊºÉEò
ÎºlÉÊiÉ ªÉÉ iÉi{É®úiÉÉ ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÒJÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ´ªÉÊHò EòÒ +Éä®ú ºÉä ªÉä ¨ÉxÉÉä´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉi{É®úiÉÉ EòÒ {ÉÚ´ÉÇ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ BäºÉÉ +CºÉ®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ  “PÉÉäcä÷ EòÉä {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉä Eäò
Ê±ÉB iÉÉ±ÉÉ´É Eäò {ÉÉºÉ ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ PÉÉäcä÷ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ´É½þ
{ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*“

+´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ (Phase of Retention)

BEò iÉlªÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÊHò =xÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä =ºÉxÉä ºÉÒJÉÒ ½èþ
ªÉÊnù ´É½þ =xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä
Ê¶ÉIÉhÉ Eäò iÉ½þiÉ Ê´É{ÉÊ®úiÉ  ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É EòÒ ½èþ Eò<Ç SÉÒVÉÉå Eäò Ê±ÉB
EòÉä<Ç ´ªÉÊHò {ÉÚ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ±É Eäò Ê±ÉB ªÉÉnù ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ´É½þ
ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú SÉÉ±ÉÚ +Éè®ú ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* >ð{É®ú ÊnùJÉÉªÉä MÉB
ºÉä ªÉ½þ º{É¹]õ ½èþ ÊEò ´ªÉÊHò EòÉä +vªÉªÉxÉ EòÒ xªÉÚxÉiÉ¨É ¨ÉÉjÉÉ ºÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ
½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, ±ÉäÊEòxÉ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eäò´É±É ªÉÉnù Eò®úxÉä EòÒ
ºiÉ®ú ºÉä nÚù®ú JÉÖnùú ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ºÉÉlÉÇEò
´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ BEò +xªÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úhÉ ½èþ VÉÉä +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÉlÉÇEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉä ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉå*

+xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ (Application phase)

ºÉÒJÉxÉä EòÒ iÉÒºÉ®úÒ SÉ®úhÉ EòÉä Ê®úEòÉ±É (ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ) Eò½þiÉä ½èþ Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ
ºÉÒJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ¤É ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ º¨ÉÞÊiÉ Eäò uùÉ®úÉ VÉ°ü®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú ªÉÉnù
Eò®ú ºÉEäò* <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå +®úºiÉÖ xÉä +{ÉxÉä ÊºÉrùÉÆiÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ EòÉä ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú
|ÉSÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ*

ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä ´ÉÉ{ÉºÉ ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ÊEòºÉÒ +Éè®ú ´ÉºiÉÖ Eäò ºÉÉlÉ
VÉÖc÷É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉÊnù <ºÉä ªÉÉnù ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ¨Éå ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ºÉÊ½þiÉ ªÉÉnù Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò
½þ¨ÉÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É +ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Ênù¨ÉÉMÉ ¨Éå VÉ¨ÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* ´Éä EÖòUô
¨ÉÉxÉÊºÉEò ÊºÉrùÉÆiÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú BEò ºÉÉlÉ +ÉiÉä VÉÉiÉä ½èþ*
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º¨ÉÞÊiÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉÉå EòÉä ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò nùÉäxÉÉå ÊxÉªÉ¨ÉÉå (ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú
Ê´É®úÉävÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É) ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉSÉÉ®ú BEò ºÉÉlÉ VÉÖcä÷ ½þÉäiÉä ½èþ <ºÉÊ±ÉB +xªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú <ºÉEäò Ê´É{ÉÊ®úiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò iÉÒxÉ +´ÉºlÉÉBÆ (Three phases of Skill

learning)

VÉèºÉä ½þ¨É EòÉè¶É±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ/YÉÉxÉ +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÉ ½èþ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
EòÉè¶É±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò iÉ½þiÉ iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ GòÊ¨ÉEò +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå ½þÉäiÉÉ
½èþ* ªÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ-

• ºÉÆYÉÉi¨ÉEò +´ÉºlÉÉ

• ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ +´ÉºlÉÉ

• º´ÉÉªÉkÉÉ +´ÉºlÉÉ

ºÉÆYÉÉi¨ÉEò +´ÉºlÉÉ (Cognitive phase)

CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, ÊEòºÉ =nÂùnäù¶ªÉ ºÉä, ÊEòºÉ Gò¨É ¨Éå, +Éè®ú EèòºÉä Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB* <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉhÉ ´ÉÉ±Éä EòÉè¶É±É EòÉä
ÊxÉ¹{ÉÉÊnùiÉ Eò®úxÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ (ÊºÉrùÉÆiÉ) Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä =ºÉ EòÉè¶É±É EòÉ ÊxÉÊ®úIÉhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¤ÉÉnù ¨Éå
{ÉÚhÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ, |ÉÊ¶ÉIÉEò Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú EòÉè¶É±É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ
EòÉèxÉ ºÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ Ë¤ÉnÖù+Éå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉEò +xÉÖGòÊ¨ÉEò |ÉÊGòªÉÉ+Éå
EòÒ ¦ÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äúMÉÉ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ EòÉè¶É±É EòÉä xªÉÚxÉiÉ¨É jÉÖÊ]õ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÚhÉÇ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò, |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉè¶É±É EòÉä ºÉÒJÉxÉä Eäò ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ iÉ®úÒEòÉä EòÉä
ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉè¶É±É |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ*

ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ +´ÉºlÉÉ (Fixation phase)

<ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉlÉÒÇ Eò<Ç {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ
MÉ±ÉiÉÒ ºÉä ºÉ½þÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú {Éè]õxÉÇ Eäò +¦ªÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ MÉ±ÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Eò®úxÉä Eäò
‘¶ÉÚxªÉ jÉÖÊ]õ’  Eäò ºÉÉlÉ Eò¨É Eò®ú ºÉEåò* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ªÉÉ
EòÉè¶É±É EòÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

´ÉèSÉÉÊ®úEò +Éè®ú ¨ÉÉä]õ®ú EòÉè¶É±É Eäò ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉä EòÉè¶É±É EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä ¨Éå, iÉlÉÉ
¤Éä½þiÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, SÉ®úhÉ¤Érù iÉ®úÒEäò
ºÉä ÊGòªÉÉ +Éè® |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úiÉÒ ½è* <ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå YÉÉxÉ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ½èþ* CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ +xÉÖ|ÉªÉÖHò
{É½þ±ÉÚ+Éå EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ “Eò¤É Eò®úxÉÉ ½èþ” +Éè®ú ”EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ ” <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò
|ÉªÉÉäMÉ Eäò {É½þ±ÉÖ+Éå EòÉä +¦ªÉÉºÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +´ÉºlÉÉ Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä º´ÉªÉkÉÉ +´ÉºlÉÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉÒ ½èþ*

º´ÉÉªÉkÉÉ +´ÉºlÉÉ (Autonomous phase)

<ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉlÉÔ jÉÖÊ]õ Eäò Ê¤ÉxÉÉ +Éè®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú (ºÉ½þÒ
MÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ) +{ÉxÉÒ VÉÉì¤É º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉiÉÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉÉlÉÔ EòÉä
+Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ +Éè®ú EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉSÉäiÉ vªÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÉäSÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ Eäò uùÉ®úÉ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* EòÉè¶É±É
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ ºÉä Ê¤ÉxÉÉ +ÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ Eäòò BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éå ½þÒ BEò ºÉä]õ
¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ * <ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä
EòÉä ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉè¶É±É EòÉ ¤Éä½þiÉ®ú |Énù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ
{É½þ±ÉÖ+Éå EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä EòÉè¶É±É º´ÉSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉè¶É±É Ê¶ÉIÉhÉ (Skill Learning)

EòÉè¶É±É +ÌVÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ (Process of acquiring the

skill)

EòÉè¶É±É +ÌVÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉªÉÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉä MÉÖVÉ®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*
´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå EòÉè¶É±É ¨Éå {É½þ±Éä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉèrùÉÆÊiÉEòò Ê´É¹ÉªÉ EòÉä
{ÉgøÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ Ê¡ò®ú |ÉÊ¶ÉIÉEò Gò¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ={ÉEò®úhÉÉå, +ÉèVÉÉ®úÉå, ¨É¶ÉÒxÉ
+ÉÊnù EòÉ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Gò¨É¶É: EòÉè¶É±É Eäò iÉi´ÉÉå EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åúMÉå* Ê¡ò®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ ºÉä EòÉè¶É±É EòÉä |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½åþMÉä* VÉÉä
|ÉÊ¶ÉIÉÖ =ÊSÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä Gò¨É¤Érù EòÉªÉÇ EòÉä ºÉÉè{ÉxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉåMÉä* ´Éä =kÉúÒhÉÇ
½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB VÉÉä ¨ÉÆSÉ ¨Éå +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åú, ¦ÉÉMÉ ±Éå, nÚùºÉ®äú EòÉ näùJÉä iÉlÉÉ =ºÉä
nùÉä½þ®úÉªÉå* <ºÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ xÉÒSÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

+´É±ÉÉäEòxÉ (Observation)

¨ÉÆSÉ ¨Éå |ÉlÉ¨É |ÉÊGòªÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ½èþ BEò ¨É¶ÉÒxÉ EòÉä |ÉÉ®Æú¦É Eò®úEäò |ÉÊ¶ÉIÉEò
{É½þ±Éä |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉä ½èþ* |Énù¶ÉÇxÉ ºÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ YÉÉxÉ EòÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åúMÉå*
|ÉÊ¶ÉIÉEò ¨ÉÆSÉ ¨Éå ÊEòB MÉB EòÉªÉÇ EòÉä MÉÉè®ú ºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åúMÉå +Éè®ú vªÉÉxÉ
®úJÉåMÉä iÉlÉÉ jÉÖÊ]õ ¨Éå EòÉªÉÇ xÉ½þÓ Eò®úxÉä nåùMÉä*
|ÉÊ¶ÉIÉÖ ÊxÉ¨xÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åúMÉä-

• CªÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ?

• EòÉè¶É±É ¨Éå |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ*

• ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ EòÒ iÉEòxÉÒEò*

• +ÉèVÉÉ®úÉå +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉÉ*

• ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ*

ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ (Participation)

ªÉ½þ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ SÉ®úhÉ ½èþ |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä EòSSÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ/
={ÉEò®úhÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ BEò +´ÉºÉ®ú
½èþ VÉ¤É +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò ÊºÉ¡Çò ºÉ±ÉÉ½þ näù ºÉEäòMÉÉ* ={ÉEò®úhÉÉå Eäò
={ÉªÉÉäMÉ/ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä ºÉä =xÉEäò ªÉÉäMªÉiÉÉ EòÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä
¤ÉgøÉªÉåMÉä iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇ ¦ÉÒ Eò®åúMÉä*

+xÉÖEò®úhÉ (Imitation)

<ºÉ SÉ®úhÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉlÉÔ |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
ªÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉ¨É EòÉä Eò®úxÉä EòÉ =xÉEòÉ {É½þ±ÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå
MÉ±ÉiÉÒ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä <ºÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå
|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB +xªÉlÉÉ ¤ÉÖ®úÒ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ +ÉnùiÉÉ EòÉä
¤ÉxÉÉxÉä ªÉÉ =xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò
vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +xÉÖEò®úhÉ ªÉÉ xÉEò±É
EòÉä iÉÖ®ÆúiÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, ÊVÉºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½èþ ÊEò ´Éä
CªÉÉ ÊxÉÊ®úIÉhÉ Eò®ú ®ú½åþ ½èþ*

{ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ (Repetition)

+xÉÖEò®úhÉ EòÒ ºiÉ®ú ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò =ÊSÉiÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ
´ªÉ´É½þÉÊ®úEò +¦ªÉÉºÉ EòÉªÉÇ EòÒ =ÊSÉiÉ Ê´ÉÊvÉ +Éè®ú iÉEòxÉÒEò ºÉÒJÉiÉä ½èþ {É®ÆúiÉÖ
{ÉÚhÉÇiÉÉ, MÉÊiÉ +Éè®ú ºÉ]õÒEòiÉÉ Eäò Ê±ÉB =x½åþ <ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
<ºÉÊ±ÉB EòÉè¶É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞÊkÉ BEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½èþ*

ÊxÉnæù¶É Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÉäVÉxÉÉ  : +¦ªÉÉºÉ 4.4 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ


