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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 10.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
Ê¶ÉIÉhÉ +¦ªÉÉºÉ  (Teaching Practice)

ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò +´ÉªÉ´É (Components of Micro - Teaching)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö‘ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ
• ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò +´ÉªÉ´ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉ
• ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò |ÉiªÉäEò +´ÉªÉ´ÉÉå EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ*

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ (Introduction)

ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉIÉEò EòÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +Éè®ú ºÉÆEòÉªÉ Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ iÉEòxÉÒEò ½èþ
ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ Ê¶ÉIÉEò Ê¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ EòÒ Ê®úEòÉÍb÷MÉ EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò
Ê´ÉtÉlÉÔªÉÉå/UôÉjÉÉå ºÉä ®úSÉxÉÉi¨ÉEò |ÉÊiÉÊGòªÉÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò ÊEò =x½åþxÉä
CªÉÉ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò Ê¶ÉIÉhÉ iÉEòxÉÒEò ¨Éå CªÉÉ ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä
½èþ*

b÷Éì b÷´ÉÉ<]õ b÷¤±ÉÚªÉ Bä±ÉxÉ uùÉ®úÉ º]èõxÉ¡òÉäbÇ÷ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå 1960 Eäò nù¶ÉEò
Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå ¨ÉÉ<GòÉä ]õÒËSÉMÉ EòÉ +Ê´É¹EòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå
<ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ °ü{ÉÉå ̈ Éå Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ ºÉjÉ ¨Éå, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä 20 Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ
EòÒ UôÉä]õÒ +´ÉÊvÉ Eäò Ê±ÉªÉä Ê¶ÉIÉÉlÉÔªÉÉå EòÒ UôÉä]õÒ ºÉÆJªÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê¶ÉIÉhÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ ªÉ½þ Ê´ÉÊb÷ªÉÉä {É®ú Ê®úEòÉbÇ÷ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ (Definition)

ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä Eò<Ç iÉ®úÒEòÉå ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ½þÉ±ÉÉÊEò ̧ ÉÒ ¤ÉÒ.
Eäò. {ÉèºÉÒ xÉä ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ ÊEò UôÉjÉ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä lÉÉäcä÷
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå Ê´ÉtÉlÉÔªÉÉå EòÒ BEò UôÉä]õÒ ºÉÆJªÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉÌnù¹]õ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò BEò ÊºÉrùÉÆiÉ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉä {ÉgøÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

º]èõb÷bÇ÷ ªÉÚÊxÉ´ÉÌºÉ]õÒ ¨Éå ºÉÚI¨É Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÉäOÉÉ¨É EòÉ ºÉÆMÉ`öxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
¨ÉÉ<GòÉä]õÒËVÉMÉ ÎC±ÉÊxÉEò EòÉä 150 |ÉÒ ºEÚò±É Ê¶ÉIÉhÉ-|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB
¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò EòÉè¶É±É ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ EòÉªÉÇGò¨É Eäò iÉi´ÉÉå +Éè®ú PÉ]õEòÉå EòÉä º]èõxÉ ¡òÉäbÇ÷
Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ

• ÊºÉrùÉÆiÉ EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ (Presentation of theory)

• ¨ÉÉäb÷Ë±ÉMÉ (Modeling)

• ªÉÉäVÉxÉÉ (Planning)

• |Énù¶ÉÇxÉ (Performance)

• vÉÉ®úhÉÉ +Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ (Perception and Feedback)

• Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É EòÉ BEòÒEò®úhÉ (Integration of teaching skill)

ÊºÉrùÉÆiÉ/lªÉÉä®úÒ EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ (Presentation of theory)

ºÉÚI¨É {ÉÉ`ö Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ EòÉ |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ´ªÉÉJªÉÉxÉ +Éè®ú SÉSÉÉÇ
Ê´ÉÊvÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ Ê¶ÉIÉEò-|ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä VÉ½þÉ C±ÉÉºÉ °ü¨É
¨Éå EòÉè¶É±É Eäò =nùnäù¶ªÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ +´ÉºÉ®ú
ÊnùB MÉB ½èþ*

¨ÉÉìb÷Ë±ÉMÉ (Modeling)

±ÉÉ<´É bä÷¨ÉÉäº]Åäõ¶ÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úEäò ¨ÉÉb÷Ë±ÉMÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ ºÉ{iÉÉ½þ Eäò
nùÉè®úÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä ±ÉÉ<´É ªÉÉ ]äõ{É bä÷¨ÉÉäº]Åäõ¶ÉxÉ, ±ÉäºÉxÉ bä÷¨ÉÉäº]Åäõ¶ÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉb÷±É {É®ú SÉSÉÉÇ ½Öþ<Ç*

ªÉÉäVÉxÉÉ (Planning)

Ê¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå uùÉ®úÉ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä BEò ½þÉä̈ É +ºÉÉ<x¨Éå]õ Eäò °ü{É ¨Éå BEò
ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç lÉÒ Ê®ú{±ÉÉËxÉMÉ 10 minutes ¨Éå ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ºÉjÉ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 Ê¨ÉxÉ]õ Ê¡ò®ú ºÉä {ÉÖxÉ: {±ÉÉËxÉMÉ Eäò Ê±ÉB
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

|Énù¶ÉÇxÉ (Performance)

i ºÉÚI¨É {ÉÉ`ö {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ

ii ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºEÚò±É Eäò Ê´ÉtÉlÉÔªÉÉå EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ
<ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÎºlÉÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ lÉÉ, ´É½þÉÆ {ÉÉ`ö EòÉ Ê´ÉÊb÷ªÉÉå
]äõ{É ÊEòªÉä MÉªÉä*

Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É (Teaching skill)

<ºÉ iÉEòxÉÒEò ¨Éå +ÆiÉÌxÉÊ½þiÉ |É¨ÉÖJÉ +ÉvÉÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉÊ]õ±É Ê¶ÉIÉhÉ
+ÊvÉÊxÉªÉ¨É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉ®ú±É ºÉÒÊ¨ÉiÉ +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
PÉ]õEòÉå ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ´É½þÉ
EòÉè¶É±É EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä +¦ªÉÉºÉ EòÉ
¨ÉÚ±ªÉÉEÆòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê´Énäù¶ÉÉå +Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå EòÉè¶É±É EòÒ {É½þSÉÉxÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ*

]õxÉÇEòÒ et.al. (1976) Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É EòÒ BEò ºÉ¤ÉºÉä =kÉ¨É ºÉÚSÉÒ |ÉnùÉxÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É +Éè®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê´É¹ÉªÉ Eäò Ê¶ÉIÉhÉ Eäò
Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉè¶É±É nùÉäxÉÉå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ =xÉEäò uùÉ®úÉ ÊnùB EòÉè¶É±ÉÉå
EòÒ ºÉÆJªÉÉ +ººÉÒ ºÉä +ÊvÉEò ½èþ*
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vÉÉ®úhÉÉ +Éè®ú |ÉÊiÉÊGòªÉÉ (Perception and Feedback)

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ¡òÒb÷¤ÉèEò ºÉjÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉÖ{É®ú´ÉÉ<VÉ®ú xÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä +{ÉxÉÒ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ, ÊVÉºÉºÉä Ê´É¶Éä¹É EòÉè¶É±É {É®ú
EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ Ê¡ò®ú ´Éä UôÉjÉÉå +Éè®ú {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉå EòÒ ®äúË]õMÉ Ê®ú{ÉÉä]Çõ
{É®ú SÉ±Éä MÉB lÉä VÉÉä ÊEò EòÉè¶É±É Eäò {É½þ±ÉÖ+Éå ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ÊºÉJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ¡òÒb÷¤ÉèEò {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉå uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +Éè®ú Ê´ÉÊb÷ªÉÉå ]äõ{É Eäò ºÉÉlÉ,
ºÉ®ú±É ®äúË]õMÉ °ü{ÉÉå EòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ®äúË]õMÉ UôÉjÉ Ê¶ÉIÉEòÉå
+Éè®ú {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉå uùÉ®úÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ*

Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É EòÉ BEòÒEò®úhÉ (Integration of teaching skill)

Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É Eäò BEòÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB ±ÉäºÉxÉ EòÉä ºÉÚI¨É ±ÉäºÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå
xÉÉÊ¨ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ºÉÚI¨É EòIÉÉ Eäò Ê±ÉB SÉÖxÉä MÉB EòÉè¶É±É
±ÉÆ¤Éä {ÉÉ`ö Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò EòÉè¶É±É lÉä +Éè®ú <xÉ EòÉè¶É±É Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éå EòÉä
{É½þ±Éä ºÉä |ÉÉ{iÉ Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É EòÉ |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ =¨¨ÉÒnù lÉÒ 20 Ê¨ÉxÉ]õ
Eäò {ÉÉ`ö/±ÉäºÉxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ 13 Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ºÉ¨ÉÉ±ÉÉäSÉxÉÉ ºÉjÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ*
¨ÉÉ<GòÉä ±ÉäºÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´É xÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä BEò BEòÒEÞòiÉ ¡èò¶ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
EòÉè¶É±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù EòÒ* º]èõxÉ¡òÉäbÇ÷ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå ̈ ÉÉ<GòÉäÊ]õËSÉMÉ
EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ PÉ]õEòÉå Eäò ºÉÆMÉ`öxÉ {É®ú +¤É iÉEò SÉSÉÉÇ EòÒ MÉ<Ç ½èþ
½þÉ±ÉÉÆÊEò ¤ÉÉnù ¨Éå <xÉ PÉ]õEòÉå EòÉä nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉÉå ¨Éå
¤É½ÖþiÉ ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´ªÉ´É½þÉªÉÇiÉÉ Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä ªÉÉ
+xÉÖ¦É´É +Éè®ú ¶ÉÉävÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòªÉä MÉB lÉä*

ºÉÖI¨É Ê¶ÉIÉhÉ Eäò PÉ]õEò, iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 ¨Éå ÊnùB MÉB ½èþ

ÊºÉrùÉxiÉ  10.2

6 ¨ÉÉ<GòÉä Ê]õËSÉMÉ EòÉ +Ê´É¹EòÉ®ú ÊEòºÉ ´É¹ÉÇ ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ?

A 1958 Eäò +ÆÊiÉ¨É ¨Éå B 1959 Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå

C 1960 Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éå D 1960 Eäò +ÆÊiÉ¨É ¨Éå

7 ÊEòxÉ =qäù¶ªÉÉå ¨Éå ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò ÊxÉnæù¶É Ê±ÉJÉä MÉB ½èþ?

A ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ EòÉ±É B ¦ÉÚiÉEòÉ±É

C ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ±É D ¦ÉÚiÉ-´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ EòÉ±É

8 ÊEòºÉ EòÉè¶É±É Eäò iÉ½þiÉ ºÉ]õÒEòiÉÉ EòÉ ®úJÉ®úJÉÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ?

A EòÉè¶É±É EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉ`ö

B EòÉè¶É±É EòÒ |É¶xÉ {ÉÚUôxÉÉ

C EòÉè¶É±É EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

D EòÉè¶É±É EòÒ ºÉÖoùgøÒEò®úhÉ

Model Questions

9 ÊEòºÉ EòÉè¶É±É ºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò +ÉJÉÉå EòÒ {ÉÖiÉ±ÉÒ {É®ú xÉVÉ®ú ®úJÉäMÉä?

A Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É EòÉ BEòÒEò®úhÉ

B |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Ê¦ÉzÉiÉÉ EòÉ EòÉè¶É±É

C ºÉÖoùgøÒEò®úhÉ EòÉ EòÉè¶É±É

D EòIÉÉ |É¤ÉÆvÉxÉ EòÉ EòÉè¶É±É

10 |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Ê¦ÉzÉiÉÉ EòÉè¶É±É EòÉ EòÉèxÉ ºÉÉ PÉ]õEò ½èþ?

A ºÉ¨ÉZÉÉxÉä EòÉ EòÉè¶É±É

B +ÉJÉÉå EòÒ {ÉÖiÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå xÉVÉ®ú ®úJÉxÉÉ

C ¶ÉÒQÉ iÉEòxÉÒEò

D ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÒ iÉ®úÒEòÉå ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eò®åú

]äõ¤É±É 1

ºÉ®ú±É       PÉ]õEò                             ºÉÒ¨ÉÉBÆ
Gò¨ÉÉÆEò
1 ÊºÉrùÉÆÊiÉEò EòÒ |ÉºiÉÖÊiÉ 1 ´ªÉÉJªÉÉ

2 SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ
                                        3 +xÉÖnäù¶ÉEò ºÉÉ¨ÉÉOÉÒ ºÉä º´ÉªÉÆ EòÉ ±ÉäJÉxÉ

4 ¨É±]õÒÊ¨ÉÊb÷ªÉÉ {ÉèÊEòVÉ

2 ¨ÉÉb÷Ë±ÉMÉ 1 +´ÉvÉÉ®úhÉÉi¨ÉEò ¨ÉÉb÷±É VÉèºÉä -
a ±ÉÉ<´É ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úxÉÉ
b où¶ªÉ EòÉ Ê®úEòÉÍb÷MÉ

                               c +ÉäÊb÷ªÉÉä EòÉ Ê®úEòÉÍb÷MÉ
                              d Ê¡ò±¨É ºÉä |Énù¶ÉÇxÉ

2 ºÉÉÆEäòÊiÉEò ̈ ÉÉb÷±É VÉèºÉä Ê±ÉÊJÉiÉ ̈ ÉÉb÷±É
3 ªÉÉäVÉxÉÉ 1 º´ÉªÉÆ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

2 ºÉ±ÉÉ½þEòiÉÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {±ÉÉËxÉMÉ Eò®úxÉÉ
3 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

4 |ÉºiÉÖÊiÉEò®úhÉ 1 ¶ÉiÉÉç
                               a ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ

b xÉEò±ÉÒ
                              2 UôÉjÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ

3 ºÉ¨ÉªÉ ºÉÒ¨ÉÉ

5 |ÉÊiÉÊGòªÉÉ +Éè®ú vÉÉ®úhÉÉ 1 où¶ªÉ-¸É´ªÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
2 ®äúË]õMÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ, MÉhÉxÉÒªÉ

                                 |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
                                          3 ºÉ½þEò¨ÉÔ uùÉ®úÉ, {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉå  uùÉ®úÉ

4 iÉiEòÉ±É |ÉÊGòªÉÉ Ë´É±ÉÊ¤ÉiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ

6 Ê¶ÉIÉhÉ EòÉè¶É±É EòÉ 1 EòÉè¶É±É EòÒ ºÉÆJªÉÉ
BEòÒEòEò®úhÉ 2 BEòÒEò®úhÉ EòÒ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉ

Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ - Eò¨{ªÉÚ]õ®ú uùÉ®úÉ Ê¶ÉIÉhÉ : +¦ªÉÉºÉ 10.2 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ


